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Introducao

O Plano de Ensino a Distancia do Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa traca, de
forma sintética, as linhas orientadoras para o regime de Ensino a Distancia (E@D) para
o ano letivo de 2020/2021, aplicando-se as turmas e ou escolas que estiverem em
regime misto ou nao presencial.

Este Plano, tendo em conta a realidade atual pode, em qualguer momento, ser

reajustado.
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1. Estrutura (Plataformas adotadas)

As plataformas a ser utilizadas no Agrupamento serao as seguintes:

= Pré-Escolar - ClassDojo

= Basico e Secundario - Google Classroom

Sem prejuizo de outros meios (moodle, manuais digitais, e-mail, ...) que o professor
tenha vindo a utilizar e opte por continuar a fazé-lo, deve registar na sua turma da
plataforma Google Classroom (com excecdo dos utilizadores do ClassDojo no Pré-

Escolar), todas as indicacoes das atividades que vai ai desenvolver.

Cada Educador, Professor Titular de Turma ou Diretor de Turma cria a sua “turma
virtual”, incluindo todos os docentes e alunos da turma, dividida por disciplinas
(topicos), na plataforma Google Classroom.

No ensino secundario os docentes poderao criar, se assim o entenderem, a sua propria
“turma virtual” (por disciplina) devendo, obrigatoriamente, inscrever o Diretor de

Turma.

Para criacdo da “turma virtual” devem ser utilizados apenas enderecos do correio
eletroénico institucional do Agrupamento. O e-mail dos alunos tem a seguinte estrutura

axxxxx@aeprosa.pt (xxxxx corresponde ao nimero de processo interno).

O Professor Titular ou o Diretor de Turma devera identificar os alunos que ndo tém ou

nao sabem os seus dados de acesso e enviar esta lista para direcao@aeprosa.pt.

2 - Papel das liderancas intermédias na definicdo e concretizacio das orientacoes

pedagégicas

As liderancas intermédias assumem um papel essencial neste Plano, designadamente:
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os coordenadores de departamento, em articulacdo com os subcoordenadores,
os coordenadores de ano e os diretores de curso, devem acompanhar os
docentes na concretizacao das orientacdes pedagogicas;

os coordenadores de diretores de turma devem apoiar e acompanhar os
diretores de turma na concretizacao deste Plano;

os diretores de turma devem coordenar o trabalho do conselho de turma;

no 1° ciclo:

- os coordenadores de ano devem apoiar e acompanhar os professores titulares
de turma na concretizacao deste Plano;

- 0s professores titulares de turma, na organizacao e gestdao do trabalho da
turma, desempenham um papel essencial devendo obrigatoriamente articular
com os professores coadjuvantes, professores de apoio, professores de
educacao especial e professores de Inglés e organizar, semanalmente, o
trabalho, centralizando a funcao de distribuir as tarefas aos alunos e garantindo

o contacto com os pais/encarregados de educacao.

3. Intervenientes do Plano

3.1. Equipa de apoio técnico

A equipa de apoio técnico tera a funcao de capacitar os professores, através das
estruturas intermédias, para a utilizacdo de meios tecnoldégicos / ferramentas digitais e
de metodologias de ensino a distancia, nomeadamente as que constam no Roteiro

Google - G Suite for Education.

A equipa de apoio técnico, coordenada pelo professor Bruno Fernandes, serd

constituida pelos seguintes docentes:

Pré-Escolar e 1.° Ciclo: Bruno Fernandes e Cristina Filho;
EB Dr. José Neves Junior - Sonia Fernandes, Joao Rios e Silvia Palma;
EB Poeta Emiliano da Costa - Sandra Atanazio, Isabel Trindade e Zélia Ramos;

ES Pinheiro e Rosa - Lisete Freitas, Vitor Nobre e Paulo Sopa.
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3.2. Equipa de apoio pedagégico

A equipa de apoio pedagégico tera a funcao de promover a interajuda entre
professores e a partilha de boas praticas. Serd constituida pelas estruturas
intermédias, nomeadamente os coordenadores de departamento, subcoordenadores
de departamento / coordenadores de ano, coordenadores de diretores de diretores de
turma, diretores de turma e de curso, coordenador e subcoordenadores do Centro de

Apoio a Aprendizagem, coordenador da EMAEI e os professores Bibliotecarios.

Os Coordenadores (e Subcoordenadores) de Departamento terdo por funcao:
1. Coordenar as planificacbes com base nas que constam em

https://apoioescolas.dge.mec.pt/Atividades e/ou outras criadas pelo

departamento;
2. Divulgar recursos com base nos manuais digitais e dos que vao surgindo

em https://apoioescolas.dge.mec.pt/Recursos ou outros considerados

relevantes;

O Educador, o Professor Titular de Turma ou o Diretor de Turma é o principal meio de
ligacao entre a Escola, o Conselho de Turma e as familias. Assume a coordenacao do
trabalho na sua turma e assegura a monitorizacao da eficacia das medidas educativas

gue foram implementadas para orientar o trabalho pedagégico.

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI), conforme o

descrito nas Orientacoes para o trabalho da EMAEI na modalidade de E@D tem a

funcaode:
e Apoiar os docentes e técnicos da comunidade educativa;
e Continuar a implementacao / identificacdo das medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusao definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT;
e Apoiar os alunos, nomeadamente os que tém medidas seletivas e/ou
adicionais e as respetivas familias no contexto da modalidade de E@D;

e Articular comdiversos servicos da comunidade.

O Servico de Psicologia e Orientacao ira centrar a sua acao:
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Na sensibilizacdo, (in)formacao, no aconselhamento, na participacio e
colaboracao na compreensao e na resolucao conjunta de necessidades e
preocupacoes, no decurso da infancia e juventude, muito especialmente
guando as criancas e jovens se confrontam com experiéncias;

Na garantia do apoio psicolégico junto dos varios elementos da
comunidade educativa (6rgdos e estruturas escolares, educadores,
professores, alunos, pais ou encarregados de educacio), articulando com
outros servicos e instituicoes;

No desenvolvimento de acdes de caracter promocional, preventivo e
remediativo, numa perspetiva de promocdo de competéncias e
prevencdo do aparecimento ou agravamento de dificuldades
identificadas;

Na colaboracao com os Administradores Escolares na missao de garantir
a educacao universal e providenciar a acessibilidade ao ensino para
todos;

Na prestacao de apoio técnico-cientifico de consultoria para a definicdo e
operacionalizacido de objetivos e orientacoes estratégicas comuns
durante a crise pandémica;

Na colaboracdo com os educadores e professores na sua acdo educativa
direta com os alunos e as familias;

Na promocao de conhecimentos e competéncias para a implementacao
de praticas que mantenham os principios do Modelo Multinivel de
Intervencao e do Desenho Universal para a Aprendizagem:;

Na colaboracdo com os educadores, professores, alunos e familias nas
suas preocupacoes ou necessidades de informacao
(psicoeducativa/psicossocial) e ou no encaminhamento ou referenciacao
para servicos de saude, seguranca ou judiciais;

Na colaboracdo nos planos de atuacdo com base nos quatro eixos
considerados como prioritarios para as EMAEI, no apoio ao ensino a

distancia.
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A Biblioteca Escolar deve seguir as orientacdes definidas no documento “A Biblioteca

Escolar no Plano de E@D nomeadamente:

e Apoio ao curriculo (desenvolvimento das diferentes literacias AcBE);

e Promocaoda leitura;

e Curadoria e disponibilizacdo de conteudos;

e Ocupacao ludico-educativa dos alunos;

e Atendimento direto (sincrono e assincrono) a alunos, docentes e

encarregados de educacao.

3.3. Educadores / Professores

Aos educadores/professores compete a planificacdo de forma colaborativa de
atividades por ciclo/anos/cursos, assim como a sua implementacdo nas turmas,
mediando e criando situacdes didaticas que vao ao encontro das necessidades dos
alunos.

Cada educador/professor elabora atividades, incentiva pesquisas, faz perguntas, avalia
respostas, coordena as discussoes, sintetiza os seus pontos principais e estimula o
pensamento critico da turma, desenvolvendo um papel pedagégico, encorajando a
construcao colaborativa do conhecimento entre os participantes do processo de
aprendizagem.

Desempenham também um papel social de interligacdo da escola com o agregado

familiar.

3.4. Encarregados de Educacao

Cabe aos encarregados de educacio (e as associacoes que os representam na escola)
acompanhar regularmente os seus educandos, tentando garantir as melhores
condicoes de acesso a aprendizagem por parte dos alunos, acompanhar regularmente
as atividades dos seus educandos, incentivando-os a realizacao das tarefas escolares;
seguir, atentamente, as informacdes fornecidas pela escola, colaborar na vida da
escola, conhecendo o Plano de Ensino a Distancia e monitorizar a sua implementacao,

sugerindo alteracdes que levem a uma melhor eficacia e eficiéncia.
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3.5. Outros atores
Em caso de necessidade podem ser mobilizados outros atores (Autarquia, Associacoes,
IPSS,...) para apoiar o Agrupamento na implementacao deste Plano, nomeadamente,

com alunos que tenham necessidade de meios tecnolégicos.

4. Modos de trabalho a distancia

O E@D pode desenvolver-se através da realizacao de sessdes sincronas e assincronas,
para:

e orientacdo educativa dos alunos (o que se pretende com cada tarefa, quais as
paginas do manual a consultar, de que modo podem colaborar com os colegas,
onde podem pesquisar informacao adicional, como autorregularem o seu
trabalho, por exemplo, através de um portefélio);

e esclarecimento de duvidas, com hordrio fixo semanal, respeitando o horério da

turma, para o estabelecimento de rotinas e conferir seguranca aos alunos.

Entende-se por:

Sessao sincrona - sessdao desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
interagirem online com os seus professores e com 0s seus pares para participarem nas
atividades letivas, esclarecerem as duvidas ou questoes, apresentarem trabalhos,
designadamente no chat ou em videoconferéncias (Web-Chat, WhatsApp,
Messenger,...);

Sessao assincrona - sessdao desenvolvida em tempo nao real, em que os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros
materiais curriculares disponibilizados na plataforma de aprendizagem online, bem
como a ferramentas de comunicacao que Ihes permitem estabelecer interacdo com os
seus pares e professores, em torno das temadticas em estudo (Foruns ou lista de

discussao, e-mail, SMS, Blogs,...).
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5.Comunicar emrede

Todos os intervenientes (educadores, professores e alunos) devem:
a) nas sessoes sincronas, ter a camara ligada ndo so6 para comprovar a presenca,

mas também para verificar/comprovar a participacao dos alunos;

b) nortear-se por uma mensagem central;

c) adequar-se aos destinatarios;

d) seguir uma estratégia;

e) sertransmitidas nos momentos e através dos meios/canais mais adequados.

O Ensino a Distancia obedece as mesmas regras do ensino presencial no que diz

respeito ao cumprimento de regras: pontualidade, assiduidade e comportamento.

5.1. Carga horaria e horario dos alunos no E@QD

O horério dos grupos do Pré-Escolar, deve ter as seguintes caracteristicas:
e mancha hordria semanal flexivel, mas estavel (preferencialmente com tarefas
definidas semanalmente - 7,5 horas);
e as atividades/tarefas propostas diariamente nao devem ultrapassar os 90 min;

e aelaboracao do horario do grupo é da responsabilidade do departamento.

O horario das turmas do 1.° Ciclo, deve ter as seguintes caracteristicas:

e a mancha horaria semanal deve ser flexivel, mas estavel (respeitando o horario
da turma) e, preferencialmente, com tarefas definidas semanalmente;

e aelaboracido do horario da turma é da responsabilidade do professor titular de
turma em articulacdo com os professores de Inglés e de apoio educativo;

e 0 numero de sessbdes sincronas e assincronas, por disciplina, devera ser o
correspondente a metade da carga horaria semanal da disciplina em regime
presencial, podendo o docente optar por realizar todas as sessdes de forma

sincrona;
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cada sessao sincrona tera a duracao de 30 minutos e destina-se a acompanhar
os alunos, lecionar novos conteudos, esclarecer duvidas relativamente as
atividades/tarefas realizadas e propor novas propostas de trabalho;

as sessoes sincronas nao devem ultrapassar, no 1.°/2.°anos os 90 minutos/dia e
nos 3.°/4.° anos 0s 120 minutos/dia;

as sessoes sincronas podem ser realizadas em pequenos grupos, por exemplo,
metade da turma;

para a realizacdo do trabalho auténomo (sessbes assincronas) deverd haver
alguma flexibilidade temporal ndo estipulando prazos de conclusao

coincidentes com o fim de semana e ou feriados.

O horario das turmas do 2.° e 3.° Ciclos, deve ter as seguintes caracteristicas:

a mancha horaria semanal deve ser flexivel, mas estavel (respeitando o horario
da turma) e, preferencialmente, com tarefas definidas semanalmente;

a elaboracao do horario da turma é da responsabilidade do conselho de turma;
as sessoes sincronas devem sempre ter inicio as meias horas (8h 30m, 9h 30m,
)

o nlimero de sessdes sincronas e assincronas, por disciplina, devera ser o
correspondente a metade da carga horaria semanal da disciplina em regime
presencial, podendo o docente optar por realizar todas as sessdoes de forma
sincrona;

cada sessdo sincrona tera a duracao de 40 minutos e destina-se a acompanhar
os alunos, lecionar novos conteldos, esclarecer duvidas relativamente as
atividades/tarefas realizadas e propor novas propostas de trabalho;

as sessoes sincronas propostas diariamente pelo conselho de turma ndo devem
ultrapassar os 135 minutos no 2.° ciclo ou os 150 minutos no 3° ciclo;

as sessoes sincronas podem ser realizadas em pequenos grupos, por exemplo,
metade da turma;

entre cada sessao sincrona devera haver, no minimo, um intervalo de 20 min;
para a realizacdo do trabalho auténomo (sessdes assincronas) devera haver
alguma flexibilidade temporal nao estipulando prazos de conclusido

coincidentes com o fim de semana e ou feriados.
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O horario das turmas dos Cursos Cientifico-Humanisticos e dos Cursos Profissionais

deve ter as seguintes caracteristicas:

e a mancha horaria semanal deve ser flexivel, mas estavel (respeitando o horario
da turma) e, preferencialmente, com tarefas definidas semanalmente;

e aelaboracao do horario daturma é da responsabilidade do conselho de turma;

e as sessoes sincronas devem sempre ter inicio as meias horas (8h 30m, 2h 30m,
)

e 0 numero de sessbdes sincronas e assincronas, por disciplina, deverd ser o
correspondente a metade da carga horaria semanal da disciplina em regime
presencial, podendo o docente optar por realizar todas as sessdes de forma
sincrona;

e cada sessao sincrona terd a duracao de 40 minutos e destina-se a acompanhar
os alunos, lecionar novos conteudos, esclarecer duvidas relativamente as
atividades/tarefas realizadas e propor novas propostas de trabalho;

e as sessoes sincronas propostas diariamente pelo conselho de turma ndo devem
ultrapassar os 200 minutos;

e as sessdes sincronas podem ser realizadas em pequenos grupos, por exemplo,
metade da turma;

e entre cadasessdo sincrona devera haver, no minimo, um intervalo de 20 min;

e para a realizacdo do trabalho auténomo (sessdes assincronas) devera haver
alguma flexibilidade temporal ndo estipulando prazos de conclusdo

coincidentes com o fim de semana e ou feriados.

6. Plano de trabalho dos alunos

Em alinhamento com as orientacdes pedagodgicas do Conselho Pedagogico, os
educadores, professores titulares de turma e os conselhos de turma concebem um
plano de trabalho semanal para cada grupo/turma, sob a coordenacao do educador ou

professor titular de turma ou diretor de turma.
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Pré-Escolar: Ao planificar, os educadores devem considerar alguma flexibilidade
temporal na execucao das atividades/tarefas tendo em conta a autonomia dos alunos e
a acessibilidade aos materiais necessarios. O educador deve sempre dar o feedback
positivo aos seus alunos, tdo depressa quanto possivel, apdés o recebimento de
trabalhos, mas respeitando o seu horério de trabalho. E igualmente essencial que o
educador receba o feedback por parte dos pais/encarregados de educacao de forma a
perceber que constrangimentos (logistica familiar) e dificuldades surgiram na

realizacdo das atividades/tarefas.

1.° Ciclo: Ao planificar, os docentes devem considerar alguma flexibilidade temporal
para a realizacao das atividades/tarefas tendo em conta a autonomia dos alunos e a
acessibilidade aos materiais necessarios. As tarefas a realizar deverao conter muitas
atividades ludicas. O professor deve sempre dar o feedback aos seus alunos, tao
depressa quanto possivel, apds o recebimento de trabalhos, mas respeitando o seu
horario de trabalho. E igualmente essencial que os professores recebam o feedback
por parte dos alunos e pais/encarregados de educacao de forma a perceberem que
constrangimentos (logistica familiar) e dificuldades surgiram na realizacdo das

atividades/tarefas.

Todos os graus de ensino:

Ao planificar e solicitar a realizacdo de trabalho auténomo deverdao os
educadores/docentes ter em atencdao a sobrecarga de trabalho dos alunos, a
autonomia dos alunos e a acessibilidade aos materiais necessarios.

A realizacao do trabalho auténomo solicitado nao deve ultrapassar o correspondente
ao tempo de uma sessao sincrona do aluno/disciplina.

O professor deve sempre dar o feedback aos seus alunos, tdo depressa quanto

possivel, apds a rececao dos trabalhos, mas respeitando o seu horario de trabalho.
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7. Formas de monitorizacao

Tendo em consideracdo o documento “Roteiro - 8 principios orientadores para a

Implementacao do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolas” do Ministério da Educacao,

foram definidos os seguintes indicadores para a monitorizacao deste plano:

A - Indicadores de Qualidade

©)

©)

o

Grau de satisfacao dos docentes, alunos e encarregados de educacao;
Qualidade do feedback dado aos alunos;

Mecanismos de apoio dirigidos aos alunos sem computador e ligacao a Internet.

B - Indicadores de Quantidade

o

o

Taxa de concretizacdo das tarefas propostas pelos professores;

Numero de tarefas enviadas pelos professores, em funcao do plano de trabalho
elaborado;

Disponibilizacdo de meios tecnolégicos de E@D;

Apoio ao desenvolvimento de competéncias digitais de professores e de alunos;

Desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem

computador e ligacdo ainternet em casa.

Cabe a equipa de autoavaliacdo acompanhar e propor ajustes a estratégia de execucao
deste Plano de E@D.

8. Cuidados a ter

A utilizacdo massiva de meios digitais para o ensino a distancia sem uma preparacao

atempada e sem formacao por parte dos utilizadores potencia os riscos habituais da

utilizacao da internet, nomeadamente:

Risco de utilizacao indevida dos dados transferidos através das plataformas por
parte de empresas externas a escola;
A falta de transparéncia relativamente a forma de armazenamento e

tratamento da informacao;
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e Risco de definicao de perfis ou avaliacdes, com base na informacao observada
da atividade dos utilizadores (professores ou alunos) por empresas;
e Exposicao da vida privada de alunos e professores, ndo sé a nivel interno, mas

também externo a escola.

Neste sentido, todos os intervenientes devem ter uma posicao critica na escolha das
melhores solucdes de comunicacdo, no modo de as implementar e nas atividades e
tarefas propostas.

Apesar do estado de emergéncia, encontram-se em vigor o Regulamento Geral da
Protecdo de Dados e o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Os educadores, professores titulares de turma e diretores de turma devem informar os
alunos e pais / encarregados de educacao que de acordo com alineas s) e t) do Estatuto

do Aluno e Etica Escolar:

e nao podem captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo
letivas, sem autorizacao prévia dos professores, dos responsaveis pela direcao
da escola ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso, bem como,
guando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou educativa

cujaimagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;

e nao podem difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou
através de outros meios de comunicacado, sons ou imagens captadas nos

momentos letivos e nao letivos, sem autorizacao do diretor da escola.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 24 de setembro de 2020

O Presidente do Conselho Pedagodgico

(Francisco Conde Soares)
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