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Dentes Brilhantes. Sorrisos
Radiantes!




Caca-bPalavras

Encontra no diagrama abaixo 4 palavras que fazem
parte da higiene oral.

Introducio 2

Como devo escovar os meus dentes ? 5

Como usar o fio dental 7

Dicas para uma boca saudével o //@

Diverte-te . AC|R|\EME|DIE|N|T|A|L
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Colorir!

Pinta a teu gosto!
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Ol3 Amiguinhos!!
Eu sSou © Escovin‘\as e

Ven‘\o-\(os ensinar 2
cuidar dos vossos
dentinhos. Varos juntes

brincar e aprender!

Quando comemos, os
dentes ficam cheios
de comida, de acticar

dos doces, pastilhas e

refrigerantes. Existe,
entio uma bactéria, a que chamamos o Fura-
dentes, que faz mal e fura os nossos dentinhos,
deixando-os com mancha negras (Céries) que

fazem déi-doi.




abirinto
Ajuda o menino a encontrar o caminho para a sua
escova de dentes!

Para que os Fura-
dentes nio ataquem os
teus dentinhos, tens
que lavar os dentes
sempre que acabas de
comer e sempre que
comeres doces. Assim
os Fura - dentes, j4 ndo
podem brincar na tua
boca, saltar de dente
para dente e pinti-los
de negro.

A escova de t[eht'e's,
pasta dentffrica e o
‘ﬁo tlehta]- s30 oS teus
> melhores amiges na
batalha contra o
FURA-DENTES!
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Colorir!

Pinta a teu gosto!
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Covno olevo
escovar 0S
meuns Dentes?

P. Pdeapastadentifrica na escova

2 Inclina a escova na direc¢do da gengiva e
® faz movimentos para cima e para baixo e

Esecva 2 dentes de

. . . &\s\}:‘ u cada vez, aproxima-

_ damente 10 vezes
.;-eN

- o it o

('se tiveres menos de

6 ancs escovas 5

vezes 2 Q




3. Comeca sempre

a escovar no den-
te mais atrds da
tua boca até ao
dltimo dente do
outro lado.

gy g 8T

Lava os dentes por fora, por dentro e por
cima.

Nio te esquecas de lavar da mesma forma
os dentes de baixo.

€ n3o te esquecas de escovar a l-fn.qua suavemente

porgue também ela tem fura~dentes (bactérias)!

I-

igel Pontos

Une os pontos seguindo a numeragao.

L L 25

Dentista
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Vewmes Colorir?

Pinta ao teu gosto!

Como se
usa o Fio
Dental?

Sé deves usar fio dental a
partir dos 8 anos!!!

1. Retira cerca de 40 cm de fio da caixa.

2. Enrola uma parte
do fio no dedo do
meio da mio direi-
ta e outra parte no
dedo do meio da
mio esquerda.
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3 Coloca o fio cuidadosamente entre 2 den-
“  tes e curva-o i volta do dente que estés a
limpar fazendo como que tome a forma
de um “C”. Faz também movimentos

para cima e para baixo

4 Faz o mesmo nos dentinhos de
“ baixo

Vanas Golorir]

Pasta de Dentes
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Vanas Golorird

Dentista
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Dicas para

uma boca
saudavel:

A higiene da boeca contribui
para se ter um sorriso bonito
e o halito fresco.

Lava os dentes
depois das refeictes
e Jepoi‘s de comeres

doces!




0 l‘eit"e, o

gucifo < o

fogurte fazem

bem aos
dentes, Evita
oS t’oce's,
Sumos com
ag&car ,
febugado's e
Pa'stﬂhas.

Deves ir ao dentis-
ta, pe!o menos,

uma vez por ano,
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: Amiguinhos!!
.v. E- alf[‘um de

brinearmos!!!

Bea t’iVer‘SSo!
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