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Ementa Refeitorio - PR
Almogo Refeigdo Normal

1A

Creme de brécolos e couve flor

Lombo de porco assado no forno c/arroz de cenoura e alface,
cenoura e tomate

l.aranjas, Péras, Bananas

Calde Verde

carapaus grelhados c/batata cozida e salada de tomate, alface
e beterraba

Gelatina, Péra, Maga e banana

Agriao
Esparguete a Bolonhesa (c/carne de vaca) e alface, couve
rouxa e cenoura

Tangerinas, Péras e Bananas

- Feijao verde

..Salada de grao c/bacalhau,ovo e salada de alface, tomate e
pepino

Laranjas, kiwi e péra

Alho francés

Bife de peru de cebolada ¢/ puré dr batata e salada de alface,
Agriac e tomate

Maca, péra e laranja

A sua refeigio contém ou pode conler as seguinies substancias ou produtos e seus derivados. 1-Gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes. S-Amendoins, 6-Soja, 7-Ldlte, 8-Frula
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda. 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremegos, 14-Moluscos

Aviso! Por molivos alheios a ementa poderéa sfffrer alteragdes.




?' ‘ Ementa Refeitorio - PR

Almoco Refei¢do Normal

Sopa: Creme de grao c/espinafres

Douradinhos (forno} c/arroz de tomate e salada de alface,

Prato 1: agrido e tomate

Sobremesa: banana, laranja e maga

Sopa: - Feijdo verde

.Massa fusilli com frango (motho de tomate) e salada de alface,

Prato 1: tomate e couve roxa

Sobremesa: Abacaxi, banana e maga

Sopa: Lentilhas

Salada russa com atum e ovo e Salada de pepino, tomate e

Prato 1: alface

Sobremesa: Bananas, Tangerinas Magis

Sopa: .Nabiga
.Febras de porco estufadas clesparguete e salada dealface,

LI cenoura e beterraba
Sobremesa: - Pera, Maca e Banana
Alergenicos
Sopa: Espinfres
Prato 1: Maruca no forno (tomate, cebola), batata assada e feijao verde @@RO £ Ry,
ato 1 com salada de alface, beterraba e cenoura. Q¥ o b A
Sobremesa: .Bananas, macgas e peras g 3 2
1) o 2, Y
\L{} 3 E:,
Gy, T *
Nlgugans

A sua refai¢io conlém ou pode conler as seguintes subslancias ou produtos e seus derivades: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Paixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leds, 8-Fruta
casca fya, 9-Alpo, 10-Mostarda. 11-Semenlas de Sésamao, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremoges, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheics a ementa poderd soffar alteragbes.




lii‘ ‘ . Ementa Refeitorio - PR

Almoco Refei¢do Normal

Sopa: Grao c/massa

Salmao grelhado c/batata e brécolos e salada de alface, tomate

Prato 1: e pepino

Sobremesa: banana, laranja e maga

Sopa: Canja

Cozido de grao c/carne de porco e massa e salada de alface,

Prato 1: cenoura e couve roxa

Sobremesa: Laranja, Kiwi e Macés

A sua refeigAo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produlos e seus derivados. 1-Gluten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Lefle. B-Fruta
casca nja. 9-Aipo. 10-M da, 11-Sen de 3¢ . 12-Sulfitos/Didxide de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sdfrer alleragdes.




