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COMPONENTE DA FORMACAO Técnica

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Desenvolver um leque de diferentes saberes e competéncias centrados no funcionamento do aparelho locomotor e do sistema nervoso, que devem ser entendidos como instrumento de analise e de
interpretacéo de situagdes motoras especificas dos diversos Cursos Profissionais em que a mesma se integra. As Aprendizagens Essenciais(AE) constituem um referencial das aprendizagens a desenvolver
nos varios médulos, com o objetivo de proporcionar conhecimentos cientificos e promover o desenvolvimento de capacidades e atitudes que correspondam, simultaneamente, as exigéncias de uma formagéao
de nivel secundério e de uma qualificagéo profissional de nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ), integrando as dimensdes tedrica, prética, laboratorial € experimental e dando consecugéo ao

Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

DESCRITORES do INSTRUMENTOS e
DOMINIOS COMPETENCIAS PERFIL do ALUNO TECNICAS de recolha de | PARCIAL | TOTAL
informagao
Compreender, adquirir, consolidar e mobilizar Em UFCD até 25h
conhecimentos especificos da disciplina UM Teste/ ficha de avaliagao
- Aplicar os conhecimentos da disciplina a novas ou .
situacoes ou problemas; UM Trabatho de projeto
- Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando Em UFCD superi
: L . > . periores a 25h
Cierft?g::]gc(;ron:cnetotual saberes prévios, para construir novos cqnhec1mentos; Conhec:/?g;é:;t;z«lor/cult UM Teste/ ficha de avaliacdo + 1 Traba-
P - Comunicar resultados de trabalhos praticos, de forma A, B, G, I, J) lho de projeto 45%
organizada e diversificada (comunicacdo oral e/Ol:I Sistemat;'za’doF/C’)rganizad ou
CONHE escrita), numa perspetiva de CTSA, com recurso a or DOIS Testes
CIMEN utilizagép de~ dispositivos de tecnologias de informacao (A, B,C, 1, J)
TO N com'umcagfac'o; - - \ Cch;/érlgh%co UM trabalho individual e/ou de grupo 75%
- Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de (A, B,C; D, G) em UFCD até 25h, a selecionar (pelo
; ivi Lo Questionador ? p
E aula, articuladas com outras atividades praticas; A F. G 1 J) professor) de entre os seguintes:
COMU Indagad’or’/lnile’stigador - Trabalhos individuais e/ou de
NICAC ' Executar e interpretar atividades laboratoriais (C, D, F, H, I) grupo: ) )
o simples; Criativo v .G.relha de registo de observacao de
AO Articular  conhecimentos  de  diferentes (A, C,D,J) atividades laboratoriais; o
disciplinas/areas de educacdo e formacdo para Respeitador da v Trabalhos de E)esqulsa/mvestlga(;ao;
Conhecimento aprofundar topicos de Biologia, relacionados com a diferenca/do outro v Trabalhos no ambito do Projeto 30%
b Clezpﬁcot l especificidade de cada Curso Profissional. Particha’\t?\;oE/’ch)’la?))o rador Interdisciplinar;
rocedimenta - Apresentar ideias e projetos e explicar conceitos; (%’ C,D,E,F) (Jefgg;zzgt/a:f:s;tzr)a]s
] o o Responsavel/Auténomo / Péster/Cartaz;
. F.o.rmular e  comunicar oplnlogs criticas, .(c, D, E, FZ G, 1,J) J Sintese/Resumo/Reflexao (videos,
cientificamente fundamentadas e relacionadas com Cuidador de si e do outro t
. . . ) extos, aula, etc.
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). (B, E, F, G)
- Diversificar as formas e os meios de comunicacao;




- Expressar-se com eficacia e clareza, utilizando
linguagem cientifica adequada;

Recorrer a informacdo disponivel em fontes
documentais fisicas e digitais para fazer apresentacoes;
-Exprimir criativamente as aprendizagens

Comunicacao em
Ciéncia

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

- Participagéo 1 . 6%
DESENVOL Responsavel/Auténomo UMA por UFCD
VIMENTO - Autonomia (C,D,E,F, G, 1,J) ) Grelﬁas de observacio 6% 25%
PESSOAL E R i Cuidador de si e do outro ¢ 70
INTERPESS - Responsabilidade (B, E, F, G) %o
OAL - Cooperagao Autoavaliador 6%

(transversal as areas)

Observagao: A aplicagcido dos instrumentos de avaliacao é flexivel, isto €, alguns desses instrumentos de avaliagao podem nao ser aplicados

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informagao e comunicagao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolugao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

DOMINIO DE AVALIAGAO — CONHECIMENTOS E COMUNICAGAO
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 a 20 valores 14 a17 7a9
10 a 13 valores 1 a 6 valores
valores valores
- Compreende, adquire, consolida e mobiliza com - Compreende, adquire, consolida e mobiliza de forma - Tem dificuldade em compreender, adquirir, consolidar
facilidade, conhecimentos especificos da disciplina; satisfatdria, conhecimentos especificos da disciplina; e mobilizar conhecimentos especificos da disciplina;
- Aplica com facilidade, os conhecimentos da disciplina - Aplica satisfatoriamente, os conhecimentos da disciplina a - Tem dificuldade em aplicar os conhecimentos da
a novas situagdes ou problemas; novas situagdes ou problemas; disciplina a novas situagdes ou problemas;
- Pesquisa com rigor em fontes especializadas - Pesquisa satisfatoriamente em fontes especializadas - Tem dificuldade em pesquisar em fontes
(cientificas, técnicas ou regulamentares), selecionando (cientificas, técnicas ou regulamentares), selecionando especializadas (cientificas, técnicas ou
informagao credivel, e elabora sinteses proprias com informacgdo credivel, e elabora sinteses prdprias com regulamentares), selecionando informagéo credivel, e
articulagéo critica entre os conteudos; articulagao critica entre os contetdos; elabora sinteses proprias com articulagéo critica entre
- Apresenta com rigor relatérios com estrutura formal - Apresenta satisfatoriamente relatérios com estrutura formal os conteudos;
(introdugdo, objetivos, metodologia, resultados, (introdugéo, objetivos, metodologia, resultados, discusséo e - Apresenta de forma desorganizada relatérios com
discusséo e conclusdes), utilizando linguagem técnico- ) conclusdes), utilizando pouco frequentemente linguagem NIVEL estrutura formal (introdugdo, objetivos, metodologia,
cientifica e normas de citag&o; NIVEL | técnico-cientifica e normas de citag&o; INTERM resultados, discussdo e conclusdes), utilizando
- Realiza com rigor atividades em ambientes exteriores INTER | - Realiza de forma satisfatoria atividades em ambientes EDIO linguagem com muito pouca frequéncia técnico-
a sala de aula, articuladas com outras atividades | MEDIO | exteriores a sala de aula, articuladas com outras atividades cientifica e normas de citag&o;

praticas;

- Executa e interpreta de forma rigorosa e eficaz
atividades laboratoriais simples;

- Articula de forma eficaz conhecimentos de diferentes
disciplinas/areas de educacdo e formagdo para
aprofundar tépicos de Biologia, relacionados com a
especificidade de cada Curso Profissional.

- Conhece e aplica com rigor nogdes basicas de
metodologia cientifica, tais como defini¢éo de
problema, formulagao de hipéteses, selecdo de
instrumentos de recolha de dados e andlise critica de
resultados.

pratica;

- Executa e interpreta de forma satisfatria atividades
laboratoriais simples;

- Articula satisfatoriamente conhecimentos de diferentes
disciplinas/areas de educacdo e formagdo para aprofundar
topicos de Biologia, relacionados com a especificidade de
cada Curso Profissional.

- Conhece e aplica satisfatoriamente nogdes basicas de
metodologia cientifica, tais como definicio de problema,
formulagdo de hipéteses, selecdo de instrumentos de recolha
de dados e andlise critica de resultados.

- Realiza com muita dificuldade atividades em
ambientes exteriores & sala de aula, articuladas com
outras atividades praticas;

- Executa e interpreta com muita dificuldade atividades
laboratoriais simples

- Tem dificuldade em articular conhecimentos e nogdes
basicas de metodologia cientifica, tais como definicao
de problema, formulagdo de hipéteses, selecdo de
instrumentos de recolha de dados e andlise critica de
resultados.
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