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Na disciplina de Educacéo Fisica, o aluno deve: 1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo. 2. Compreender as atividades
fisicas e as condicdes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e
corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica. 3. Identificar e interpretar os fenomenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos da aptidao fisica das populacdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica. 4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais
e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duracao; da forca resistente; da forca rapida; da velocidade de reacao simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica. 5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da
condicéo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano. 6. Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar
regras de higiene e de seguranca.

Modulos PONDERACAO
- . DESCRITORES do INSTRUMENTOS e
(Athldades. Fisicas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL do ALUNO TECNICAS PARCIAL TOTAL
Desportivas)
O aluno deve cooperar com os companheiros para o Respeitador da
alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, diferenca Testagem
Jogos Desportivos realizando com oportunidade e correcao as acoes (A,B, E, F, H) Prova pratica 10%
o Coletivos técnico-taticas elementares em todas as funcdes, (1 por matéria)
'& conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as Questionador e
6 regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. Comunicador
4 O aluno deve realizar e analisar, do Atletismo, saltos, | (A, B, D, E, F, G, H, I, J)
5 . ) Testagem o
lancamentos, corridas e marcha, cumprindo fy 10%
= . S . ) Prova pratica
(@) Atletismo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do Autoavaliador/ P
o ~ , . . . (1 por matéria)
w regulamento, nao sO0 como praticante, mas tambéem Heteroavaliador 60%
o como juiz. (transversal as areas)
= O aluno deve realizar com oportunidade e correcao as | (A, B,C,D, E, F, G, H,
Zz ~ .. Ly . Testagem
L acoes tecnico-taticas elementares dos jogos de I, J) .
= . . L Prova pratica o
= Raquetas raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em . 10%
O ) L . e (1 por mateéria)
% participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as Participativo/
= regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. colaborador/
8 Atividades de O aluno deve realizar percursos de nivel elementar, Cooperante/ Testagem
Explora¢ao da utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras | Responsavel/ Auténomo Prova pratica
Natureza de organizacdo, participacdo, e de preservacao da | (B,C,D,E,F,G,1,J) (1 por matéria) 10%
qualidade do ambiente.




i , ) ) Cuidador de si e do
Desenvolvimento O aluno deve elevar o nivel funcional das capacidades Testagem

das capacidades e . ) outro Prova pratica 10%
condicionais e coordenativas gerais. .
motoras . . (B, E, F, G) Protocolo Fitescola
.. Este modulo desenvolve-se ao longo dos 2 anos de
condicionais e curso (2 momentos
coordenativas* ’ diferentes)
0,

. 0 aluno deve conhecer e interpretar fatores de salde e Te~stagem 10%

Conhecimentos Questoes em aula

risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar

- (2 momentos
regras de higiene e de seguranca.

diferentes)

¢ Participacao. (10%)

e Autonomia. (10%) - observacao direta
e Responsabilidade. (10%) A, B, C,D,EF,G,H,I - grelhas de observacao (1 por 40%
o Cooperacao (10%) modulo)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES EM CADA UM DOS PERIODOS

Para o apuramento das classificacdes a atribuir em cada periodo/semestres sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos desde o inicio do ano letivo, em
cada um dos dominios.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo I Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive 1 vez por trimestre, nao implicam quaisquer adaptacdes aos critérios de avaliacdo definidos,
uma vez que, eventuais limitacdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacao.
2). Atestados médicos com uma duragéo superior a trés semanas 1 vez por trimestre implicam as seguintes alteracdes, a saber:
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2.1) Situacao 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacao resulta da aplicacdo da seguinte formula:

60% - Atividades Fisicas Desportivas (tedrica) + 40% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

As Atividades Fisicas Desportivas, os Conhecimentos e a Aptidao Fisica sao avaliadas através de testes referentes ao trimestre em que vigore o respetivo atestado
médico. Ao nimero de aulas de auséncia da componente motora, sera atribuida uma percentagem proporcional em funcao do total nimero de aulas lecionadas.

Quadro 1: Avaliacdo dos alunos com atestado médico que contemple a auséncia total da componente fisica - perspetiva mais detalhada.

Dominios de avaliacao

Numero de testes a aplicar por
trimestre/ semestre letivo

Atividades a desenvolver nas aulas

Atividades Fisicas Desportivas

Testagem /Analise de Conteudo
1 teste escrito ou trabalho por matéria

Realizacdo de relatorios; ajuda na montagem, desmontagem e arrumacdao de
equipamentos desportivos; explicacao das regras das modalidades desportivas; Os alunos
deverao estar devidamente equipados a fim de realizarem estas atividades.

(60%) lecionada
Desenvolvimento pessoal e . Comportamentos adequados.
. Observacao
interpessoal 1 grelha de observacao
(40%) s ’

2.2) Situagdo 2- Auséncia parcial da componente motora, nas Atividades Fisicas Desportivas e na Aptidao Fisica. Serdo consideradas as realizacdes que o aluno pode
manifestar em funcao das indicacdes do seu atestado médico. Neste caso aplica-se a seguinte formula que vigorara durante o trimestre de auséncia parcial da

componente motora:

60% Atividades Fisicas Desportivas (pratica condicionada) + 40% Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Ao numero de aulas de auséncia parcial da componente motora, sera atribuida uma percentagem proporcional em fungdo do total nimero de aulas lecionadas.

Quadro 2: Avaliacdo dos alunos com atestado médico que contemple a auséncia parcial da componente fisica - perspetiva mais detalhada

Dominios de avaliacao

Numero de testes a aplicar por
trimestre letivo

Atividades a desenvolver nas aulas

Atividades Fisicas Desportivas

Testagem /Analise de Conteudo
1 teste pratico por matéria lecionada

Realizacédo de atividades condicionadas Realizacao de relatorios; arbitr; ajuda na montagem
de equipamentos desportivos; ajuda na arrumacao dos equipamentos desportivos;
explicacao das regras das modalidades desportivas; Os alunos deverao estar devidamente

o . e e~
(60%) condicionado as limitacoes dos alunos equipados a fim de realizarem estas atividades.
Desenvolvimento pessoal e N Comportamentos adequados.
- Observacao
interpessoal 1 grelha de observacao
(40%) s :

Locais de realizagao dos testes teodricos: gabinete dos professores; sala anexa do pavilhao desportivo; salas onde professores estejam a lecionar apoios educativos a
mesma hora (necessario acordar com os respetivos professores).
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL 5 NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
Modulo de Jogos Desportivos Coletivos - O Modulo de Jogos Desportivos Coletivos - O Modulo de Jogos Desportivos Coletivos - O
aluno néo atinge o nivel introdutorio nas aluno nao atinge o nivel introdutorio nas aluno néo atinge o nivel introdutorio nas
competéncias definidas para este modulo. competéncias definidas para este modulo. competéncias definidas para este modulo.
Mddulo de Atletismo - O aluno atinge o nivel Mddulo de Atletismo - O aluno nao atinge o Mddulo de Atletismo - O aluno nao atinge o
elementar nas competéncias definidas para nivel introdutoério nas competéncias definidas nivel introdutdrio nas competéncias
este maddulo. para este modulo. o definidas para este modulo.
Mddulo de Raquetas - O aluno atinge o nivel ®) Mddulo de Raquetas - O aluno atinge o nivel (] Mddulo de Raquetas - O aluno nao atinge o
elementar nas competéncias definidas para =) introdutodrio nas competéncias definidas para = nivel introdutorio nas competéncias
este maddulo. ‘E este maddulo. E definidas para este modulo.
L
Modulo de Atividades de Exploracao da E Modulo de Atividades de Exploracao da E Modulo de Atividades de Exploracao da
Natureza - O aluno atinge o nivel elementar = Natureza - O aluno atinge o nivel introdutério — Natureza - O aluno nao atinge o nivel
nas competéncias definidas para este Z nas competéncias definidas para este modulo. d introdutodrio nas competéncias definidas
modulo. |._'|.| S para este modulo.
S Mddulo de Aptidao Fisica -O aluno demonstra >
Mddulo de Aptidao fisica - O aluno ‘E capacidades em 4 dos testes, de aptidao Mddulo de Aptidao fisica - O aluno
demonstra capacidades em 6 testes de muscular (forca média, forca inferior, forca demonstra capacidades em 2 testes de
aptidao muscular (forca média, forca superior, flexibilidade, velocidade 40 metros) aptidao muscular (forca média, forca
inferior, forca superior, flexibilidade, e de aptidao aerodbia, enquadradas na zona inferior, forca superior, flexibilidade,
velocidade 40metros) e de aptidao aerébia, saudavel de aptidao fisica do programa velocidade 40metros) e de aptidao aerdbia,
enquadradas na zona saudavel de aptidao fitescola®, para a sua idade e sexo. enquadradas na zona saudavel de aptidao
fisica do programa fitescola®, para a sua fisica do programa fitescola®, para a sua
idade e sexo. idade e sexo.
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