Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa

ANO LETIVO 2025/2026

REPUBLICA
[ — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

EDUCACAD, CIENCIA PINHEIRO E ROSA

E INOVACAD

CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

2°Ano / Desportos Coletivos - Voleibol
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Reconhecer o regulamento da modalidade. Identificar a terminologia especifica. Adequar a organizacdo de competicdes ao nimero de participantes.

AREAS DE N PONDERAGAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
o Médulo 9\‘/‘:{;;2 lr-u::\ﬁia 50 Componente Teérica
‘5 ¢ - Teste escrito ou trabalho
< L. e (1 por Modulo); 35%
1) - Descrever os regulamentos basicos do Gira Voélei, Mini
5 A e Mini B. . _ - Fichas de trabalho;
= Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem
8 ATIVIDADES adaptadas no escalao Mini A (definicao; regulamentos;
w DESPORTIVAS 0 jogo 1x1; 0 jogo '2x2_e 0 jogo §x3). o . A.B,C,D,E,F,G,H,J 75%
o - Relacionar a logica inerente a organizacao defensiva
'E Voleibol e ofepsival do 4x4 (organizacao na.rec?(;éo do servico; Componente Pratica
L organizacao na bola morta; organizacao na transicao;
% cobertura no ataque; e regras do jogo) e suas - Grelhas de observacio:
ofs . ~ . > ) 40%
L especificidades com a evolucao futura para o jogo 6x6.
% Aplicar regras didaticas que potenciam a - Situacdes praticas de
8 aprendizagem ao escaldao Mini B (definicdo; execucio e dinamizacéo:;
regulamentos). ’ ’
e Participacao. (6%) =
J o - observacao direta
* Autonomia. (6%) A B, CDEFGH | grelhas de observacao (... por 25%

¢ Responsabilidade
o Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

. (7%)

Médulo)




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterac¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Médulo 9\‘;:[: iﬁg l'_“i:\?iiacéo Médulo 9444- 25 horas Médulo 9444- 25 horas
Voleibol- Iniciacdo Voleibol- Iniciacdo
. @)
;e ula?neéfmzi\gebésicgztggrél!rr];e\r/]gfei Micr); 9 - Descreve parcialmente os regulamentos (] - Nao descreve os regulamentos
A g Mini B ’ =) basicos do Gira Volei, Mini A e Mini B. "E basicos do Gira Volei, Mini A e Mini B.
. : - — - Aplica parcialmente regras facilitadoras - Nao aplica regras facilitadoras de
- Aplica claramente regras facilitadoras S . < o . -
) N de aprendizagem adaptadas no escalao w aprendizagem adaptadas no escalao
de aprendizagem adaptadas no escalao E Mini A = Mini A
I-\Agle]l:éiona claramente a l6gica inerente 'E - Relaciona parcialmente a logica inerente 5 - Nao relaciona a logica inerente a
3 oreanizacio defensiva egofensiva do - a organizacao defensiva e ofensiva do 4x4 L organizacao defensiva e ofensiva do
4x4 ge suas especificidades com a d e suas especificidades com a evolucao = 4x4 e suas especificidades com a
evolucio futura Era 0 1020 bx6 S futura para o jogo 6x6. = evolucao futura para o jogo 6x6.
- Aplica a dz ua da]m%ente' rearas 2 - Aplica parcialmente regras didaticas - Nao aplicar regras didaticas que
AP q . g que potenciam a aprendizagem ao potenciam a aprendizagem ao
didaticas que potenciam a

aprendizagem ao escaldo Mini B.

escalao Mini B

escalao Mini B.
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AREAS DE Ne PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Modulo 9442- 50horas -
o e Hoéquei em Patins - Metodologia da Patinagem ) Tceg’cn;peosrc:(reir’c];eozi?ar\;)caalho
<L A . o,
2{ - Identificar a historia da patinagem (origem e (1 por Modulo); 35%
% mlr'i\jter1§1§). . . . L - Fichas de trabalho;
5 - Identificar os conceitos gerais da patinagem (definicao;
= nocdes de equilibrio, centro de gravidade e base de
8 ATIVIDADES sustentacao; descricao técnica especifica).
w DESPORTIVAS - Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes. A, B,CD,EF,G, 75%
o - Aplicar as regras de seguranca da patinagem H, J °
'E Héquei em Patins (equipamento, ajudas e pegas). Componente Pratica
L - Aplicar as técnicas da patinagem (Posicao basica,
% quedas, levantar, marcha, primeiro s passos, técnicas de - Grelhas de observacao; 40%
rr iniciacdo a patinagem). °
% - lIdentificar os erros mais comuns na patinagem - Situacdes praticas de
8 (componentes criticas e erros comuns). execugao e dinamizagéo;
- ldentificar progressdes pedagdgicas para o ensino da
patinagem.
z
E = S * Participacao. (6%) - observacao direta
> Q@A | e Autonomia. (6%) A, B,C,D,EF,G,H, > < .
oqu R bilidade. (7%) | - grelhas de observacao (... por 25%
Sy * Responsabili Médulo)
boE e Cooperacao. (6%)
WrEZz
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APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterac¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES

Médulo 9442- 50horas Modulo 9442- S0horas Médulo 9442- 50horas

e Héquei em Patins * Hoquei em Patins e Hoéquei em Patins
- ldentifica claramente a historia da - ldentifica parcialmente a historia da o - Nao identifica a historia da
patinagem. ®) pa}tlnagim : . . (] patinagem.
- ldentifica os conceitos gerais da a j d_ent1 ica alguns os conceitos gerais da = - Nao identifica os conceitos gerais da

; A patinagem. P ;
patinagem. = - Distingue alguns tipos de patins e o patinagem.
- Distingue os diferentes tipos de patins & COmDonentes II'I—'I - Nao distingue os diferentes tipos de
e componentes. w ) Ap lica ércialmente as regras de 2 patins e componentes.
- Aplica claramente as regras de 'E se ur[')anca dg atinagem 8 > - Nao aplica as regras de seguranca da
seguranca da patinagem. - i i lica al P tg L d ti w patinagem.
- Aplica adequadamente as técnicas da d b pdlcg algumas tecnicas da patinagem = - Nao aplica as técnicas da patinagem.
patinagem abordadas. S abordadas. . - - Nao identifica os erros mais comuns
- lIdentifica claramente os erros mais 2 - ldentifica alguns dos erros mais comuns na patinagem.

comuns na patinagem.

- Identifica adequadamente
progressdes pedagégicas para o ensino
da patinagem.

na patinagem.

- Identifica algumas progressoes
pedagogicas para o ensino da
patinagem.

- Nao identifica progressoes
pedagogicas para o ensino da
patinagem.
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Bitoque Rugby
(codificacao do contacto, objetivo do jogo, formas de

- Situacdes praticas de

AREAS DE N PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Moédulo 9443 - 25 horas Componente Teérica

2 * Rugby - Iniciacdo - Teste escrito ou trabalho
b A . ()
::)‘ - Reconhecer os valores do rugby e cddigo de conduta (1 por Modulo); .
) (objetivos, estrutura e filosofia, codigo de conduta). - Fichas de trabalho:
% - Conhecer o Programa Rugby Ready. ’
= -Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranca e
8 Atividades D . procedimentos em caso de lesdao e emergéncia.
W tividades Desportivas | _ cophecer os riscos sobre técnicas de contacto. 0
o Rugb - Conhecer e aplicar as aleis dos jogos preparatorios aos A,B,C,D,EFIJ 75%
= Rugby escaloes Sub8 a Sub 14, diferenciando as faltas tecnicas Componente Pratica
i de outras infracoes.
% - Identificar a metodologia de ensino dos jogos - Grelhas de observacio;
n preparatorios - Tag Rugby e/ou ’ 40%
z
o
)

jogar, regulamento adaptado).
- Organizar um Torneio de Tag Rugby ou Bitoque rugby.
- Saber definir as zonas do campo e as formas de jogar.

execucao e/ou dinamizacao;

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%
e Autonomia. (6%)
¢ Responsabilidade
¢ Cooperacao. (6%)

)

- (7%)

A’ B) C) D) E, F) G) H)

- observacao direta

Médulo)

- grelhas de observacao (... por

25%

Pagina 7 de 9




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
Médulo 9443 - 25 horas Médulo 9443 - 25 horas Médulo 9443 - 25 horas
e Rugby - Iniciacdo e Rugby - Iniciacao « Rugbv - Iniciacio

- Reconhece claramente os valores do - Reconhece os valores do rugby - Nio recfnrsmlece s \falores do rusb
rugby e codigo de conduta. e codigo de conduta. e codico de conduta gby
- Conhece integralmente o Programa - Conhece parcialmente o Programa Rugby i Néog conhece o. Prosrama Rugb
Rugby Ready. Ready. o Read s sby
- Aplica adequadamente os conceitos o - Aplica parcialmente os conceitos ) -Néoyé lica os conceitos relativos ao
relativos ao plano de seguranca e - relativos ao plano de seguranca e “w P .

. z [a) - Z plano de seguranca e procedimentos
procedimentos em caso de lesao e “w procedimentos em caso de lesao e S em caso de lesio e emergdncia
emergéncia. S emergéncia. o < . g o

. . o L - Nao conhece os riscos sobre técnicas
-Conhece claramente os riscos sobre o -Conhece alguns riscos sobre técnicas de =
técnicas de contacto E contacto = de~contacto. . .
L ) . : . - -Nao conhece, nem aplica as leis dos
-Conhece e aplica adequadamente as = -Conhece e aplica parcialmente as leis dos d . 000s Dreparatorios aos escaldes Subs
leis dos jogos preparatorios aos escaldes d jogos preparatorios aos escalées Sub8 a > 3_1 g,ub 1p 4 P
Sub8a$l.!b 14. . = Sub 14'.. . . - - Nao identifica a metodologia de
- Identifica claramente a metodologia - ldentifica parcialmente a metodologia . . o
2 ensino dos jogos preparatorios - Tag

de ensino dos jogos preparatorios-Tag
Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Organiza adequadamente um Torneio
de Tag Rugby ou Bitoque rugby.

- Define adequadamente as zonas do
campo e as formas de jogar.

de ensino dos jogos preparatorios-Tag
Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Organiza com falhas um Torneio de Tag
Rugby ou Bitoque rugby.

- Define com imprecisoes as zonas do
campo e as formas de jogar.

Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Nao consegue organizar um Torneio
de Tag Rugby ou Bitoque rugby.

- Nao sabe definir as zonas do campo e
as formas de jogar.
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