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1° Ano / Desportos Coletivos - Basquetebol
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Reconhecer o regulamento da modalidade. Identificar a terminologia especifica. Adequar a organizacdo de competicdes ao nimero de participantes.

AREAS DE N PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
(@) Médulo - 9440) - 25 horas Componente Teoérica
'f:,. e Basquetebol de Iniciacdo - Teste escrito ou trabalho
] (1 por Modulo); 35%
= - Identificar e aplicar as regras do jogo fundamentais.
2 - Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol - Fichas de trabalho;
g (drible, passe, rececao e desmarcacao, lancamentos).
O | Atividades Desportivas | - Aplicar os principios de execucdo da posicdo basica
L defensiva e da defesa ao jogador com bola. A,B,C,D,E F,I,J 75%
|9 Basquetebol - Aplicar os principios basicos técnico-taticos nas .
Z diversas situacées ofensivas do basquetebol. Componente Pratica
= Identificar e aplicar os conceitos ofensivos e .
9 defensivos do jogo reduzido 3x3. - Grelhas de observacao; 40%
T - Identificar e aplicar os conceitos técnico- taticos do . . L.
% contra ataque e os principios gerais do ataque de - Situacoes praticas de_
o posicio do basquetebol. execucao e/ou dinamizacao;
o)
Z o S
L w § e Participacao. (6%)
S0 e Autonomia. (6%) - observacao direta o
o) g E e Responsabilidade. (7%) AB,CDEFGHI | grelhas de observacao (... por Médulo) 25%
2 el = e Cooperacao. (6%)
a Z
a




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Médulo - 9440) - 25 horas Moédulo - 9440) - 25 horas Moédulo - 9440) - 25 horas
o Basquetebol de Iniciacdo e Basquetebol de Iniciacdo e Basquetebol de Iniciacdo
- Identifica e aplica adequadamente as - Identifica e aplica parcialmente as - Nao identifica e/ou nao aplica as
regras do jogo fundamentais. regras do jogo fundamentais. regras do jogo fundamentais.
- Aplica adequadamente as varias - Aplica de forma suficiente as varias o - Nao aplica as varias técnicas
técnicas individuais do basquetebol o técnicas individuais do basquetebol Fa individuais do basquetebol (drible,
(drible, passe, rececao e desmarcacao, - (drible, passe, rececao e desmarcacao, w passe, rececao e desmarcacao,
lancamentos). \8 lancamentos). S lancamentos).
- Aplica adequadamente os principios de S - Aplica por vezes os principios de E - Nao aplica os principios de execucao
execucao da posicdo basica defensiva e o execucao da posicao basica defensiva e da = da posicdo basica defensiva e da
da defesa ao jogador com bola. E defesa ao jogador com bola. 2 defesa ao jogador com bola.
-Aplica adequadamente os principios = -Aplica parcialmente os principios basicos d - Nao aplica os principios basicos
basicos técnico-taticos nas diversas - técnico-taticos nas diversas situacoes S técnico-taticos nas diversas situacoes
situacdes ofensivas do basquetebol. g ofensivas do basquetebol. ‘E ofensivas do basquetebol.
- Identifica e aplica adequadamente os ‘E - Identifica e aplica por vezes os conceitos - Nao identifica e/ou nao aplicar os

conceitos ofensivos e defensivos do jogo
reduzido 3x3.

- Identifica e aplica adequadamente os
conceitos técnico- taticos do contra
ataque e os principios gerais do ataque
de posicao do basquetebol.

ofensivos e defensivos do jogo reduzido
3x3.

- Identifica e aplica por vezes os conceitos
técnico -taticos do contra ataque e os
principios gerais do ataque de posicdo do
basquetebol.

conceitos ofensivos e defensivos do
jogo reduzido 3x3.

- Nao identifica e/ou nao aplica os
conceitos técnico- taticos do contra
ataque e os principios gerais do ataque
de posicao do basquetebol.
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AREAS DE Ne PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Q Médulo 9441- 25 horas Componente Teérica
g, Futebol- Iniciacio - Teste escrito ou trabalho
< (1 por Mddulo); 35%
% Identificar e aplicar a metodologia dos )
2 procedimentos individuais do jogo durante as fases - Fichas de trabalho;
g ATIVIDADES ofensiva (cabeceamento, remate, técnica de guarda
o DESPORTIVAS redes, rececdao, conducao, protecao, simulacao, AB. CD.EF. G H
. drible/finta e passe) e defensiva (desarme, intercecao, i ’J v T 75%
E carga e acoes especificas do guarda redes). L
> Futebol Componente Pratica
E - Caracterizar os objetivos e fundamentos do jogo de _
E futebol no ataque e na defesa (finalidades e - Grelhas de observacao; 40%
T organizacao do jogo; perspetiva dualista de ) B L
g organizacdo do jogo; processo ofensivo: processo - Situacoes praticas de
O defensivo). execucao e dinamizacao;
o)
E 2 i
o w S e Participacdo. (6%)
Sz ﬁ e Autonomia. (6%) A,B,C,D,E, F,G,H, |-observacao direta 25%
§ g g ¢ Responsabilidade. (7%) I - grelhas de observacao (... por Médulo) ?
z = e Cooperacao. (6%)
wn Z
a

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO
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1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagdo definidos,
uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte féormula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacgao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
Moédulo 9441- 25 horas Moédulo 9441- 25 horas Moédulo 9441- 25 horas
Futebol- Iniciacdo Futebol- Iniciacdo Futebol- Iniciacdo
- Nao identifica, nem aplica a 9 - Identifica e aplica por vezes a - 9 - Identifica e aplica adequadamente a
metodologia dos procedimentos | 3 O metodologia dos procedimentos g (=) metodologia dos procedimentos
individuais do jogo durante as fases g ] individuais do jogo durante as fases ‘E ] individuais do jogo durante as fases
ofensiva e defensiva. *E E ofensiva e defensiva. E ofensiva e defensiva.
T} L
- Nao caracteriza os objetivos e E - Caracteriza parcialmente os objetivos E - Caracteriza claramente os objetivos
fundamentos do jogo de futebol no -— e fundamentos do jogo de futebol no -— e fundamentos do jogo de futebol no
ataque e na defesa. ataque e na defesa. ataque e na defesa.
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AREAS DE N PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Modulo 9439 - 25 horas
e Andebol de Iniciacdo Componente Tedrica
- Teste escrito ou trabalho
o - Identificar a histéria da modalidade. (1 por Médulo); 35%
'ﬁ Relacionar o andebol com os outros desportos
g coletivos. - Fichas de trabalho;
= - Identificar e aplicar as regras do jogo fundamentais
2 (terreno de jogo, tempo de jogo, bola, equipa e
g Atividades substituicoes, guarda-redes, area de baliza, manejo da
O Desportivas bola, jogo passivo, falta de conduta antidesportiva, golo,
w P lancamento de saida, reposicdo em jogo, baliza, livre de A B, C,D,E,F, I J 75%
E Andebol 7 metros, sancoes disciplinares). Componente Pratica
E _— - Conhecer e aplicar os jogos pré-desportivos de andebol
= (jogo doas 10 passes, Bola ao Fundo e Variantes, Jogo - Grelhas de observacao;
8 Reduzido e Jogo Condicionado). i 40%
T - Conhecer e aplicar as a¢ées individuais ofensivas (pega - Situacdes praticas de
(ZD da bola, remate em apoio e em salto, passe e execucao e/ou
) desmarcacdo, rececdo a duas maos, drible de dinamizacao;
progressao). i
- Conhecer e Aplicar as acdes individuais defensivas
(posicao base defensiva).
o)
E |
é w § |  Participacao. (6%)
S I YA | » Autonomia. (6%) - observacao direta 0
o) g E e Responsabilidade. (7%) ABCDEFGHI grelhas de observacao (... por Médulo) 25%
% & | e Cooperacao. (6%)
wn Z
a

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO
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Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,
uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragao superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte féormula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES

Moédulo 9439- 25 horas Moédulo 9439- 25 horas Moédulo 9439 - 25 horas
¢ Andebol de Iniciacdo ¢ Andebol de Iniciacdo ¢ Andebol de Iniciacdo

- Identifica na integra a historia da (@] - ldentifica parcialmente a histéria da - O - Nao identificaa historia da
modalidade. a0 modalidade. g o modalidade.
- Relaciona adequadamente o andebol g — - Relaciona parcialmente o andebol com ‘E — - Nao relaciona o andebol com os
com os outros desportos coletivos. ‘E E os outros desportos coletivos. E outros desportos coletivos.
- Identifica e aplica integralmente as w - ldentifica e aplica algumas regras do w - Nao identifica nem aplica as regras
regras do jogo fundamentais. E jogo fundamentais. E do jogo fundamentais.
- Conhece e aplica claramente os jogos - - Conhece e aplica alguns dos jogos pré- - - Nao conhece nem aplica os jogos
pré-desportivos de andebol. desportivos de andebol. pré-desportivos de andebol.

Péagina 7 de 8



- Conhece e aplica adequadamente as
acoes individuais ofensivas.

- Conhece e aplica adequadamente as
acoes individuais defensivas.

- Conhece e aplica parcialmente as acoes
individuais ofensivas.

- Conhece e aplica parcialmente as acoes
individuais defensivas.

- Nao conhece nem aplica as agoes
individuais ofensivas.

- Nao conhece nem aplica as acgles
individuais defensivas.
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