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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

1°Ano / Atividades ge Ginasio )
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 1: Ginastica Aerdbica - A Aula (9454)

No final dos moédulos os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
- Identificar os passos basicos (técnica de execucao), exercicios, termos e definicées.
- Explicar a estrutura de uma aula de ginastica aerobica.

- Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de ginastica aerdbica e a importancia do uso da musica.
- Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula de ginastica aerébica.

e Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

e Responsabilidade. (7%)

Médulo)

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | ToTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 1 (Codigo - 9454) - 50 horas
e Ginastica aerélbica a a,ula i Componente Pratica 35%
Identificar os passos basicos (técnica de execucao), Teste pratico: observacgio °
oo exercicios, termos e definicdes: passos basicos, passos direta de sitqg@ées de
'E z& de lideranca simples e passos de lideranca alternada. exe[C'(fA"Ol 5%
W X | Atividades de Ginastica | EXPlicar a estrutura de uma aula de ginastica aerobica: Questao Aula
o= . estrutura e partes da aula. A,B,CD,EF,G, 75%
T % Aerobica Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de H, J L.
CZD g ginastica aerobica e a importancia do uso da mdsica: Compongnte Tedrica
O L. - s - Teste escrito ou trabalho
) musica para ginastica aerobica. (1 por Modulo): 35%
Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do
praticante e no alinhamento e intensidade da aula de - Fichas de trabalho;
ginastica aerdbica.
* Participaf;éo. (6%) - Observacao direta
* Autonomia. (6%) A, B,CD,EF,G | Grelhas de observacao (1 por 25%




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Méddulo 1 (Codigo - 9454) - 50 horas ; ,
T "y Médulo 1 (Codigo - 9454) - 50 horas . s
e Ginastica aerdbica a aula ( G ,) : Mddulo 1 (Cédigo - 9454) - 50 horas

I e Ginastica aerébica a aula P Py

Identifica integralmente todos os passos . - e Ginastica aerdbica a aula
. . = Identifica parcialmente o = —- —

basicos e a sua técnica de execucao, L. Nao identifica os passos basicos nem a

e RS 0s passos basicos e a sua = P 9 ..
exercicios, termos e definicées. ®] L ~ . o sua técnica de execucao, exercicios,

. . . - técnica de execucao, exercicios, termos ‘w o
Explica integralmente e aplica (=) e definicoes ; S termos e definicoes.
fluentemente a estrutura de — Lo o Nao consegue explicar a estrutura
g s S Explica parcialmente a estrutura de uma oo i
uma aula de ginastica aerobica. N " ] de uma aula de ginastica aerobica.
; . o aula de ginastica aerobica. = ) .
Reconhece integralmente e aplica a w : 2 Reconhece de forma insuficiente a
: s [ Reconhece parcialmente a estrutura = . s
estrutura musical utilizada nas aulas de - . oo estrutura musical utilizada nas aulas de
L s . A = musical utilizada nas aulas de ginastica - T s . A .
ginastica aerobica e a importancia - s L ginastica aerdbica e a importancia
. - aerobica e a S s

do uso da musica. w importancia do uso da misica = do uso da musica.
Explica integralmente o efeito da S P . . . = Nao explica o efeito da velocidade da

. , Explica parcialmente o efeito da .. .
velocidade da musica na postura do 2 musica na postura do praticante e no

praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de
aerobica.

ginastica

velocidade da mdsica na postura do
praticante e no alinhamento e intensidade
da aula de ginastica aerobica.

alinhamento e intensidade da aula de
ginastica aerdbica.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

1°Ano / Atividades ge Ginasio )
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 2 - Metodologia de Atividades Body & Mind (8628)
No final dos moédulos os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

- Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind.

- Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind.
- Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forca, flexibilidade ou equi-librio, adequadas para um trabalho de Body & Mind.
- Identificar quais os elementos de variacdo da intensidade e da comple-xidade dos exercicios.
- Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializacao pos-tural em diferentes posicoes (bipede, deitado, sentado e quatro apoios).

trabalho de Body & Mind. Identificar quais os

DOMINIO ARE{\S DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
E < Médulo 2 (Codigo - 8628) - 50 horas
Z :t)‘ . Metodologia das Atividades Body Mind Componente Pratica 35%
= U Metodologia de | Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind. A B C.D.EF. G Teste pratico: observagéo ?
B O=ZO Ativi . Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Y T direta de situacdes de 75%
T =2 ividades Body & Mind | i “Anlicar técnicas d lvimento d H, J ici
z = - Aplicar para o desenvolvimento da exercicio 5%
o 8 forca, flexibilidade, equilibrio, adequadas para um Questao Aula
)
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elementos de variacao da intensidade e da
complexidade dos exercicios. Executar o alinhamento
neutro e exercicios de consciencializacdo postural em
diferentes posicoes (bipede, deitado, sentado e quatro
apoios). Aplicar técnicas de respiracao e identificar os
seus objetivos. Aplicar técnicas de relaxamento e
identificar os seus objetivos. Aplicar técnicas de
concentracao e meditacao e identificar os seus
objetivos. Aplicar técnicas para promover o
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal; planear
e orientar uma aula de Body & Mind. Aplicar métodos
pedagodgicos adequados a uma aula de Body & Mind.
Area e aulas de Body & Mind. Objetivos de treino nas
aulas de Body & Mind. Materiais e equipamentos.
Musica. Técnicas de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal. Estrutura e planeamento das
aulas de Body & Mind. Intervencao pedagogica nas
aulas de Body & Mind.

Componente Tedrica
- Teste escrito ou trabalho
(1 por Mddulo);

- Fichas de trabalho;

35%

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

A’ B’ C’ D’ E’ F’ G!

- Observacao direta

- Grelhas de observacao (1 por

Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracao até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterag¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:
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75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, saude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo

DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9

18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Moédulo 2 (Codigo - 8628) - 50 horas Médulo 2 (Codigo - 8628) - 50 horas Médulo 2 (Codigo - 8628) - 50 horas
. Metodologia das Atividades Body . Metodologia das Atividades Body . Metodologia das Atividades
Mind Mind o Body Mind
Caracteriza plenamente a area e as o Caracteriza a area e as aulas de Body & P N&o caracteriza a area e as aulas de
aulas de Body & Mind. a Mind. ‘w Body & Mind.
Identifica claramente os objetivos de w Identifica os objetivos de treino nas aulas S Nao identifica os objetivos de treino
treino nas aulas de Body & Mind. S de Body & Mind. 5 nas aulas de Body & Mind.
Aplica com correcao técnicas para o o Aplica técnicas para o desenvolvimento da - N&o aplica técnicas para o
desenvolvimento da forca, flexibilidade E forca, flexibilidade ou equilibrio, = desenvolvimento da forca,
ou equilibrio, adequadas para um = adequadas para um trabalho de Body & d flexibilidade ou equilibrio, adequadas
trabalho de Body & Mind. - Mind. > para um trabalho de Body & Mind.
Identifica claramente os elementos de g Identifica os elementos de variacao da ‘E Nao identifica os elementos de
variacao da intensidade e da ‘E intensidade e da complexidade dos variacao da intensidade e da
complexidade dos exercicios. exercicios. complexidade dos exercicios.
Executa com perfeicao o alinhamento Executa o alinhamento neutro e Nao executa o alinhamento neutro e
neutro e exercicios de exercicios de consciencializacdo postural exercicios de consciencializacio
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consciencializacao postural em
diferentes posicdes (bipede, deitado,
sentado e quatro apoios).

Aplica com correcéao as técnicas de

respiracao e identifica os seus objetivos.

Aplica com correcéao as técnicas de
relaxamento e identifica os seus
objetivos.

Aplica com correcéo as técnicas de
concentracao e meditacao e identifica
0s seus objetivos.

Aplica técnicas para promover o
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal com correcao.

Planeia e orienta uma aula de Body &
Mind com correcao.

Aplica com correcao métodos
pedagogicos adequados a uma aula de
Body & Mind.

Conhece a area e aulas de Body & Mind.
Identifica claramente os objetivos de
treino nas aulas de Body & Mind.
Conhece e utiliza de forma adequada os
materiais e equipamentos.

Adequa a musica as atividades.

Aplica com correcao as técnicas de
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal.

Estrutura e faz o planeamento das aulas
de Body & Mind com correcao.

Realiza intervencao pedagodgica nas
aulas de Body & Mind

em diferentes posicoes (bipede, deitado,
sentado e quatro apoios).

Aplica técnicas de respiracao e identifica
os seus objetivos. Aplica técnicas de
relaxamento e identifica os seus
objetivos.

Aplica técnicas de concentracao e
meditacao e identifica os seus objetivos.
Aplica técnicas para promover o
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal;

Planeia e orienta uma aula de Body &
Mind.

Aplica métodos pedagogicos adequados a
uma aula de Body & Mind.

Conhece a area e aulas de Body & Mind.
Identifica os objetivos de treino nas aulas
de Body & Mind.

Conhece os materiais e equipamentos.
Adequa a musica.

Aplica as técnicas de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal.

Estrutura e faz o planeamento das aulas
de Body & Mind.

Realiza intervencao pedagogica nas aulas
de Body & Mind.

postural e das diferentes posicoes
(bipede, deitado, sentado e quatro
apoios).

N&o aplica técnicas de respiracao e
nao identifica os seus objetivos.

N&o aplica técnicas de relaxamento e
nao identifica os seus objetivos.

Nao aplica técnicas de concentracéo e
meditacao e nao identifica os seus
objetivos.

N&o aplica técnicas para promover o
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal;

Nao planeia nem orienta uma aula de
Body & Mind.

N&o aplica métodos pedagdgicos
adequados a uma aula de Body &
Mind.

N&o conhece a area e aulas de Body &
Mind.

Nao identifica os objetivos de treino
nas aulas de Body & Mind.

Nao conhece os materiais e
equipamentos.

N&o adequa a musica.

N&o aplica as técnicas de
autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal.

Nao estrutura e nao faz o planeamento
das aulas de Body & Mind.

N&o realiza intervencdo pedagogica
nas aulas de Body & Mind.
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