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CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

Curso Profissional Técnico de Desporto

1°Ano - Praticas de Atividades Desportivas

COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Reconhecer o regulamento da modalidade. Identificar a terminologia especifica. Adequar a organizacdo de competicdes ao niumero de participantes.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Modulo 9446— 25 horas
Atletismo - Iniciacdo
Componente Teérica

- Descrever 0s principais aspetos regulamentares no que Testagem 35%

respeita a competicao, (de Ar Livre e Pista Coberta, nas

diferentes disciplinas do atletismo). - Teste escrito ou Teste

- Conhecer os escaldes etarios e quadros competitivos Digital ou trabalho
w do atletismo.
o 19,: - ldentificar os principais aspetos da técnica de corrida
E O ATIVIDADES das provas de velocidade (técnica de corrida nos - Fichas de trabalho:
g 6 DESPORTIVAS | escaldes de formacéo; ciclo da passada da corrida de | A,B,C,D,E F,G,H,J ’ .
oz ) velocidade; aspetos técnicos fundamentais da técnica de 75%
w 2 Atletismo - corrida nas provas de velocidade; tipologia de exercicios
I= Iniciacdo : A ; P —
Z O para a melhoria da técnica de corrida a sua organizagao Componente Pratica
Sv no treino). Testagem

- Aplicar os principais aspetos técnicos do salto em altura

(fases do salto — técnica de tesoura e Fosbury Flop). Prova pratica: observacao

- Identificar os principais aspetos técnicos do langamento direta de situacées de 40%

do peso (fases do langamento; iniciagdo ao lancamento exercicio

com técnica retilinea). Questdo Aula

- Organizar sessdes de treino das diferentes disciplinas

do atletismo.




o Participacao. (6%)
e Autonomia. (6%)
e Responsabilidade. (7%)

e Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta

ABCDEFGHII grelhas de observacao (1 por Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duragdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacio resulta da aplicagdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

I Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
) 2Vl VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1| QOIS
Mddulo 9446— 25 horas Mddulo 9446— 25 horas .
Atletismo - Iniciacdo Atletismo - Iniciacdo Modulp 9446~ 25 hoNras
Atletismo - Iniciacdo
- Descreve o0s principais aspetos - Descreve parcialmente os principais ~ L
; N SN - Ndo descreve os principais aspetos
regulamentares no que respeita a aspetos regulamentares no que respeita a ! N
e L regulamentares no que respeita a
competicao. competicao. .
(@) competicao.
- Conhece os escalfes etérios e quadros o - Conhece alguns dos escaldes etérios e Qo - Nao conhece_c_;s escaloes_ etarios e
i : = " . ‘wi quadros competitivos do atletismo.
competitivos do atletismo. ~8 guadros competitivos do atletismo. S
m _ ~ - g . . .
- ldentifica claramente o0s principais E - Identifica alguns dos principais aspetos da L ,Na_o identifica 0S principais aspetos da
L . L . = técnica de corrida das provas de
aspetos da técnica de corrida das provas L técnica de corrida das provas de 2 ;
. = ; = velocidade).
de velocidade. 2 velocidade. —
- w
— - 3 i incipai
- Aplica adequadamente os principais L - Aplica alguns dos principais aspetos = . N?O aplica os principais aspetos
L > 2 técnicos do salto em altura.
aspetos técnicos do salto em altura. \E técnicos do salto em altura.

- ldentifica claramente o0s principais
aspetos técnicos do langcamento do peso.

- Organiza sessbes de treino das
diferentes disciplinas do atletismo.

- ldentifica alguns dos principais aspetos
técnicos do lancamento do peso.

- Organiza sessdes de treino de algumas
disciplinas do atletismo.

- Nao identifica os principais aspetos
técnicos do lancamento do peso.

- N&o organizar sessfes de treino das
diferentes disciplinas do atletismo.
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CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

1°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Mdodulo 9445 — 25 horas
Ginastica — elementos técnicos gerais
ATIVIDADES Componente Teoérica
DESPORTIVAS | . |dentificar os diferentes padrées motores gimnicos e a Testagem 35%
sua relagdo com o tipo de elemento técnico e gimnico em - Teste escrito ou Teste
Ginastica presenca (equilibrios, deslocamentos, corridas, saltos, Digital ou trabalho
rotacBes nos eixos transversal e longitudinal e em eixos (1 por Modulo);
g o conjuntos,  rolamentos, langcamentos, rececdes,
=< batimentos, pegas, montes, desmontes e manipulacdes
Z :;)‘ e manejos de aparelhos). A,B,C,D,E,F,G,H, - Fichas de trabalho;
= J 75%
e % - Descrever elementos gimnicos das varias ginasticas
I = (Solo, Aparelhos, Acrobatica e Ritmica).
Z O o
oV Componente Pratica
O - Aplicar as progressdes de aprendizagem e tarefas Testagem
adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas,
anatomicas e mentais do praticante (Solo, Aparelhos, - Grelhas de observacio:
Acrobatica e Ritmica). o 40%
L . Prova pratica: Situacoes
- Corrigir 0s erros mais frequentes de base nos praticas de execucio e/ou
elementos/ exercicios gimnicos. dinamizacio.
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o Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta

ABCDEFGHII grelhas de observacao (1 por Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no mddulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duragdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterag¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

I Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 16 VALORES
Mddulo 9445- 25 horas Mddulo 9445- 25 horas Mddulo 9445- 25 horas
Ginastica — elementos técnicos gerais Ginastica — elementos técnicos gerais Ginastica — elementos técnicos
gerais
- ldentifica na globalidade os diferentes
padrdes motores gimnicos e a sua - ldentifica alguns dos diferentes padrdes
relacdo com o tipo de elemento técnico e motores gimnicos e a sua relacdo com o - N&o identifica os diferentes padrdes
gimnico em presenca. tipo de elemento técnico e gimnico em 9 motores gimnicos e a sua relagdo com
9 presenca. ~8 o tipo de elemento técnico e gimnico em
- Descreve claramente o0s elementos \8 S presenca.
gimnicos  abordados, das varias S - Descreve parte dos elementos gimnicos o
ginasticas. o abordados, das vérias ginasticas. E - N&o descreve os elementos gimnicos
E 2 abordados, das varias ginasticas.
- Aplica adequadamente progressfes de 2 - Aplica algumas progressbes de —
aprendizagem e tarefas adaptadas as 3 aprendizagem e tarefas adaptadas as g - Nao aplica as progressbes de
caracteristicas motoras, fisicas, L caracteristicas motoras, fisicas, N— aprendizagem e tarefas adaptadas as
anatémicas e mentais do praticante. ~§ anatémicas e mentais do praticante. < caracteristicas motoras, fisicas,

- Corrige na globalidade os erros mais
frequentes de base nos elementos/
exercicios gimnicos.

- Corrige parcialmente os erros mais
frequentes de base nos elementos/
exercicios gimnicos.

anatdmicas e mentais do praticante.

- N&o corrige os erros mais frequentes
de base nos elementos/ exercicios
gimnicos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

1°Ano / Desportos Individuais
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Modulo 9452— 25 horas
Remo
ATIVIDADES o o Componente Tedrica
DESPORTIVAS - Reconhecer as principais caracteristicas do gesto de Testagem 35%
remar. - Teste escrito ou Teste
Remo - Reconhecer a técnica-base para a pratica do remo Digital ou ,trabalho
w indoor (simulador de remo indoor- montagem e (1 por Modulo);
o0 desmontagem do simulador, seguranga e rotinas, remo
= 'g em banco moével e fixo, computador de bordo, . ]
E < organizagdo espacial; Modelo Técnico — éagua e | A,B,C,D,E,F,G,H, - Fichas de trabalho;
= % simulag&o, problema técnico da remada, componentes J 75%
=] técnicas prioritarias da remada, modelo técnico de
I= experimentacao).
Z O "
oo o Componente Pratica
v - Reconhecer o protocolo de corregéo teécnica e a sua Testagem
aplicacdo aos erros mais comuns (posicionamento,
protocc_)lo dNe observagflo, Qiqgnéstico de erros comuns, - Grelhas de observacio;
comunicacgio e correcéo basica). 40%
- Distinguir as principais diferencas entre o remo indoor e Prova pratica: Situagoes
o remo na agua (manobras basicas, seguranga, iniciacio praticas de execucao e/ou
na 4gua e organizac&o da equipa). dinamizacao.
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DESENVOLVIMENTO

o Participacao. (6%)
e Autonomia. (6%)
e Responsabilidade. (7%)

e Cooperacao (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

A B,C,D,E,F,G,H, I

- observacao direta
- grelhas de observacao (... por Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracgdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliagdo definidos, uma

vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragoes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Mddulo 9452— 25 horas Mddulo 9452— 25 horas Mddulo 9452— 25 horas
Remo Remo Remo
- Reconhece as principais caracteristicas - Reconhece as principais caracteristicas - N&o reconhece as principais
do gesto de remar. do gesto de remar. (@) caracteristicas do gesto de remar.
) . o . - ) i -

- Reconhece na integra a técnica-base a - Reconhece suficientemente a técnica- ‘wi - N&o reconhece a técnica-base para a
para a pratica do remo indoor. \w base para a pratica do remo indoor. E pratica do remo indoor.

=
- Reconhece claramente o protocolo de o - Reconhece parcialmente o protocolo de '|"_'I - N&o reconhece o protocolo de
correcdo técnica e a sua aplicagdo aos ",‘_" correcdo técnica e a sua aplicacdo aos = correcao técnica e a sua aplicagdo aos
erros mais comuns. = erros mais comuns. = erros mais comuns.

o >
- Distingue claramente as principais g - Distingue parcialmente as principais ‘E - N&o distingue as principais diferencas
diferencas entre o remo indoor e o remo ‘E diferencas entre o remo indoor e o remo na entre o remo indoor e 0 remo na agua
na dgua (manobras basicas, seguranca, agua (manobras basicas, seguranca, (manobras béasicas, seguranca,
iniciacdo na é&gua e organizagdo da iniciacdo na &agua e organizacdo da iniciacdo na agua e organizacdo da
equipa). equipa). equipa).
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