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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundário)  

Curso Profissional Técnico de Proteção Civil  

3ºAno / Organização Gestão e Planeamento 
 

COMPONENTE DA FORMAÇÃO TECNOLÓGICA 
No final da disciplina os alunos deverão ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam: 

 

• Enumerar os princípios da Proteção Civil. 

• Demonstrar uma cultura de segurança. 

• Promover a adoção de comportamentos de prevenção e autoproteção. 

• Identificar os protagonistas e os intervenientes. 

• Identificar riscos. 

• Demonstrar hábitos de segurança. 

• Exemplificar as atitudes adequadas em emergências. 

• Reconhecer a importância dos exercícios no âmbito das operações de proteção civil. 

• Identificar os componentes básicos de um programa polivalente de exercícios. 

• Identificar as etapas da conceção e do desenvolvimento de exercícios. 

• Descrever a finalidade e as características dos diversos tipos de exercícios. 

• Planear e avaliar exercícios. 

• Identificar os princípios logísticos, assim como as funções de apoio às forças de socorro. 

• Elaborar o plano logístico relativo a meios e recursos empenhados, reserva estratégica de meios e recursos, apoio de 

• Serviços (alimentação, descanso e higiene, apoio sanitário e manutenção), reabastecimentos e transportes. 
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DOMINIO 

 
APRENDIZAGENS 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS do 
PERFIL do ALUNO 

Nº 
INSTRUMENTOS/TÉCNICAS 

de AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

PARCIAL TOTAL 
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Cognitivo 

UFCD - 5869 - Gestão da Emergência  
Fases da gestão da emergência (Prevenção/mitigação, 
Preparação,  
Resposta/intervenção e Reabilitação/recuperação)  
Critérios para a definição de áreas sensíveis  
Teorias e princípios da administração e da gestão  
Sistemas e modelos de comando e controlo (C2)  
Função de comando, direção e chefia e conceitos de 
autoridade  
Controlo de situações emergência 
Organização das unidades  
Gestão da informação e tomada de decisão Gestão do 
teatro de operações (TO)  
Situações de Alerta, Contingência e Calamidade 
UFCD 5870 
A atividade e os agentes de Proteção Civil 
Conhecimento dos riscos vs responsabilidade coletiva - a 
cultura do risco (o envolvimento do cidadão na sua 
própria 
segurança) 
Informação vs comunicação 
Informação ao Público sobre Proteção Civil (mitos, 
credibilidade e confiança) 
Uso das redes sociais na comunicação com o público 
O risco 
Nos espaços de trabalho 
Na habitação 
No lazer 
Dinamização do Plano de Emergência Municipal (análise 
dos riscos; cartas militares; ordenamento do território, 
etc..) 
Planos de Emergência 
Nas escolas e em casa 
Casa e escola seguras 
Sinalética de emergência 
Kit de proteção civil 
Formação básica de primeiros socorros 
Medidas de prevenção e de autoproteção 
 

 
 
 
 
 
 
 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Testagem  
1 Teste escrito 
 

 

 

Análise de conteúdo 
1 Trabalho individual 
 

 
 
 
 
37,5% 
 
 
   
 
 
37,5% 

 
75% 
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Cognitivo 

UFCD 5871 
Introdução ao programa de exercícios 
Programa de exercícios polivalente 
Concepção de exercícios 
Desenvolvimento de exercícios 
De orientação (seminário) 
Sectoriais (treino) 
De decisão (tabletop) 
Funcionais (CPX) 
Simulacros (Livex) 
Moderadores, controladores, simuladores e avaliadores 
Avaliação de exercícios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Testagem  
1 Teste escrito 
 

 

 

Análise de conteúdo 
 1 Trabalho individual 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
37,5% 
 
 
   
 
 
 
 
37,5% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

75% 
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UFCD 5873 - Relações Internacionais  
Enquadramento institucional e internacional em matéria 
de proteção civil: o papel das Nações Unidas; o papel da 
NATO; o papel da União Europeia; o papel do Conselho 
da Europa. 
Mecanismos de assistência internacional para situações 
de catástrofe e procedimentos associados. 
Mecanismo europeu de proteção civil. 
Centro de Informação e Vigilância. 
Rede CECIS.  
Módulos Comunitários de Proteção Civil.  
Cooperação multilateral: Iniciativa FIRE5.  
Cooperação bilateral; acordos de cooperação em vigor 
em Portugal.  
Missões internacionais de proteção civil.  
Assistência internacional prestada e recebida por 
Portugal. 
UFCD 10180 

 
Introdução, evolução do conceito e missão da logística 
Princípios e funções logísticas 
Integração dos transportes nos processos de logística 
Estudo da situação logística 
Célula de logística do posto de comando operacional 
Meios e recursos 
Comunicações e sistemas de informação 
Zona de concentração e reserva 
Ponto de trânsito 
Quadro de meios 
Plano de comunicações 
Práticas de gestão da célula de logística de um posto 
de comando operacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I, J 

 

 
 
 
 

Testagem  
1 Teste escrito 
 

 

 

Análise de conteúdo 
 1 Trabalho individual 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
37,5% 
 
 
   
 
 
 
 
37,5% 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

75% 
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• Participação. (6%) 

• Autonomia. (6%) 

• Responsabilidade. (7%) 

• Cooperação. (6%) 

A, B, C, D, E, F, G, H, 
I 

 
- Observação direta 
- Grelhas de observação (1 por UFCD) 

 

25% 
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Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA): 

A Linguagens e textos 
B Informação e comunicação 
C Raciocínio e resolução de problemas 
D Pensamento crítico e pensamento criativo 
E Relacionamento interpessoal 

F Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
G Bem-estar, saúde e ambiente 
H Sensibilidade estética e artística 
I Saber científico, técnico e tecnológico 
J Consciência e domínio do corpo 
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DIMENSÃO DE AVALIAÇÃO – CONHECIMENTO E COMUNICAÇÃO 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 
 

18 a 20 VALORES 
14 a 17 

VALORES   
 

10 a 13 VALORES 

 
7 a 9 

VALORES  
 

1 a 6 VALORES   

UFCD - 5869 - Gestão da Emergência  
Compreende todas as fases da gestão da 
emergência (Prevenção/mitigação, Preparação,  
Resposta/intervenção e 
Reabilitação/recuperação). 
Cumpre todos os critérios para a definição de 
áreas sensíveis. 
Compreende plenamente as teorias e princípios 
da administração e da gestão. 
Compreende todos os sistemas e modelos de 
comando e controlo (C2). 
Compreende plenamente a função de comando, 
direção e chefia e conceitos de autoridade. 
Efetua plenamente o controlo de situações 
emergência. 
Compreende perfeitamente a organização das 
unidades. 
Realiza plenamente a gestão da informação e 
tomada de decisão Gestão do teatro de 
operações (TO). 
Compreende todas situações de Alerta, 
Contingência e Calamidade. 
 
UFCD 5870 
Compreende plenamente a atividade e os 
agentes de Proteção Civil; 
Revela e aplica conhecimento dos riscos vs 
responsabilidade coletiva - a cultura do risco (o 
envolvimento do cidadão na sua própria 
segurança); Informação vs comunicação. 
Compreende plenamente a informação ao 
Público sobre Proteção Civil (mitos, 
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UFCD - 5869 - Gestão da Emergência  
Compreende as fases da gestão da emergência 
(Prevenção/mitigação, Preparação,  
Resposta/intervenção e 
Reabilitação/recuperação). 
Cumpre os critérios para a definição de áreas 
sensíveis. 
Compreende as teorias e princípios da 
administração e da gestão. 
Compreende os sistemas e modelos de 
comando e controlo (C2). 
Compreende a função de comando, direção e 
chefia e conceitos de autoridade. 
Efetua o controlo de situações emergência. 
Compreende a organização das unidades. 
Realiza a gestão da informação e tomada de 
decisão Gestão do teatro de operações (TO).  
Compreende situações de Alerta, Contingência 
e Calamidade. 
 
UFCD 5870 
Compreende a atividade e os agentes de 
Proteção Civil; 
Revela conhecimento dos riscos vs 
responsabilidade coletiva - a cultura do risco (o 
envolvimento do cidadão na sua própria 
segurança); Informação vs comunicação. 
Compreende informação ao Público sobre 
Proteção Civil (mitos, credibilidade e 
confiança) e o uso das redes sociais na 
comunicação com o público;  
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UFCD - 5869 - Gestão da Emergência  
Não compreende as fases da gestão da 
emergência (Prevenção/mitigação, 
Preparação,  
Resposta/intervenção e 
Reabilitação/recuperação). 
Não cumpre os critérios para a definição 
de áreas sensíveis. 
Não compreende as teorias e princípios da 
administração e da gestão. 
Não compreende os sistemas e modelos de 
comando e controlo (C2). 
Não compreende a função de comando, 
direção e chefia e conceitos de 
autoridade. 
Não efetua o controlo de situações 
emergência. 
Não compreende a organização das 
unidades. 
Não realiza a gestão da informação e 
tomada de decisão Gestão do teatro de 
operações (TO).  
Não compreende situações de Alerta, 
Contingência e Calamidade. 
 
UFCD 5870 
Não compreende a atividade e os agentes 
de Proteção Civil; 
Revela conhecimento dos riscos vs 
responsabilidade coletiva - a cultura do 
risco (o envolvimento do cidadão na sua 
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credibilidade e confiança) e o uso das redes 
sociais na comunicação com o público;  
Conhece plenamente o risco: nos espaços de 
trabalho, na habitação e no lazer. 
Compreende plenamente a dinamização do 
Plano de Emergência Municipal (análise dos 
riscos; cartas militares; ordenamento do 
território, etc..). 
Conhece e aplica os Planos de Emergência nas 
escolas e em casa; Casa e escola seguras; 
Sinalética de emergência; Kit de proteção civil; 
Formação básica de primeiros socorros e 
Medidas de prevenção e de autoproteção. 
 
UFCD 5871 

Conhece e aplica a Introdução ao programa de 
exercícios; Programa de exercícios polivalente; 
conceção de exercícios; Desenvolvimento de 
exercícios de orientação (seminário), Sectoriais 
(treino) e de decisão (tabletop), Funcionais 
(CPX), Simulacros (Livex); Moderadores, 
controladores, simuladores e avaliadores e 
Avaliação de exercícios. 
 
UFCD 5873 - Relações Internacionais  
Realiza plenamente o enquadramento 
institucional e internacional em matéria de 
proteção civil: o papel das Nações Unidas; o 
papel da NATO; o papel da União Europeia; o 
papel do Conselho da Europa. 
Conhece todos os mecanismos de assistência 
internacional para situações de catástrofe e 
procedimentos associados. 
Identifica o mecanismo europeu de proteção 
civil. 
Reconhece perfeitamente o centro de 
Informação e Vigilância. 
Identifica plenamente a rede CECIS.  
Conhece todos os módulos Comunitários de 
Proteção Civil.  
Conhece plenamente a cooperação multilateral: 
Iniciativa FIRE5.  

Conhece o risco: nos espaços de trabalho, na 
habitação e no lazer. 
Compreende a dinamização do Plano de 
Emergência Municipal (análise dos riscos; 
cartas militares; ordenamento do território, 
etc..). 
Conhece os Planos de Emergência nas escolas e 
em casa; Casa e escola seguras; Sinalética de 
emergência; Kit de proteção civil; Formação 
básica de primeiros socorros e Medidas de 
prevenção e de autoproteção. 
 
UFCD 5871 

Conhece a Introdução ao programa de 
exercícios; Programa de exercícios polivalente; 
Conceção de exercícios; Desenvolvimento de 
exercícios de orientação (seminário), 
Sectoriais (treino) e de decisão (tabletop), 
Funcionais (CPX), Simulacros (Livex); 
Moderadores, controladores, simuladores e 
avaliadores e Avaliação de exercícios. 
 
UFCD 5873 - Relações Internacionais  
Realiza o enquadramento institucional e 
internacional em matéria de proteção civil: o 
papel das Nações Unidas; o papel da NATO; o 
papel da União Europeia; o papel do Conselho 
da Europa. 
Conhece os mecanismos de assistência 
internacional para situações de catástrofe e 
procedimentos associados. 
Identifica o mecanismo europeu de proteção 
civil. 
Reconhece o centro de Informação e 
Vigilância. 
Identifica a rede CECIS.  
Conhece módulos Comunitários de Proteção 
Civil.  
Conhece a cooperação multilateral: Iniciativa 
FIRE5.  
Compreende a cooperação bilateral; acordos 
de cooperação em vigor em Portugal.  

própria segurança); Informação vs 
comunicação. 
Não compreende informação ao Público 
sobre Proteção Civil (mitos, credibilidade 
e confiança) e o uso das redes sociais na 
comunicação com o público;  
Não conhece o risco: nos espaços de 
trabalho, na habitação e no lazer. 
Não compreende a dinamização do Plano 
de Emergência Municipal (análise dos 
riscos; cartas militares; ordenamento do 
território, etc..). 
Não conhece os Planos de Emergência nas 
escolas e em casa; Casa e escola seguras; 
Sinalética de emergência; Kit de proteção 
civil; Formação básica de primeiros 
socorros e Medidas de prevenção e de 
autoproteção. 
 
UFCD 5871 

Não conhece a Introdução ao programa de 
exercícios; Programa de exercícios 
polivalente; conceção de exercícios; 
Desenvolvimento de exercícios de 
orientação (seminário), Sectoriais (treino) 
e de decisão (tabletop), Funcionais (CPX), 
Simulacros (Livex); Moderadores, 
controladores, simuladores e avaliadores 
e Avaliação de exercícios. 
 
UFCD 5873 - Relações Internacionais  
Não realiza o enquadramento institucional 
e internacional em matéria de proteção 
civil: o papel das Nações Unidas; o papel 
da NATO; o papel da União Europeia; o 
papel do Conselho da Europa. 
Não conhece os mecanismos de assistência 
internacional para situações de catástrofe 
e procedimentos associados. 
Não identifica o mecanismo europeu de 
proteção civil. 
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Compreende perfeitamente a cooperação 
bilateral; acordos de cooperação em vigor em 
Portugal.  
Conhece plenamente as missões internacionais 
de proteção civil.  
Conhece perfeitamente a assistência 
internacional prestada e recebida por Portugal. 
 
UFCD 10180 

 
Conhece e aplica a introdução, evolução do 
conceito e missão da logística; Princípios e 
funções logísticas; Integração dos transportes 
nos processos de logística; Estudo da situação 
logística; Célula de logística do posto de 
comando operacional; Meios e recursos; 
Comunicações e sistemas de informação; Zona 
de concentração e reserva; Ponto de trânsito; 
Quadro de meios; Plano de comunicações; 
Práticas de gestão da célula de logística de um 
posto de comando operacional. 
 

Conhece missões internacionais de proteção 
civil.  
Conhece a assistência internacional prestada e 
recebida por Portugal. 
 
UFCD 10180 

 
Conhece a introdução, evolução do conceito e 
missão da logística; Princípios e funções 
logísticas; Integração dos transportes nos 
processos de logística; Estudo da situação 
logística; Célula de logística do posto de 
comando operacional; Meios e recursos; 
Comunicações e sistemas de informação; Zona 
de concentração e reserva; Ponto de trânsito; 
Quadro de meios; Plano de comunicações; 
Práticas de gestão da célula de logística de um 
posto de comando operacional. 
 

Não reconhece o centro de Informação e 
Vigilância. 
Não identifica a rede CECIS.  
Conhece módulos Comunitários de 
Proteção Civil.  
Não conhece a cooperação multilateral: 
Iniciativa FIRE5.  
Não compreende a cooperação bilateral; 
acordos de cooperação em vigor em 
Portugal.  
Não conhece missões internacionais de 
proteção civil.  
Não conhece a assistência internacional 
prestada e recebida por Portugal. 
 
UFCD 10180 

 
Não conhece a introdução, evolução do 
conceito e missão da logística; Princípios 
e funções logísticas; Integração dos 
transportes nos processos de logística; 
Estudo da situação logística; Célula de 
logística do posto de comando 
operacional; Meios e recursos; 
Comunicações e sistemas de informação; 
Zona de concentração e reserva; Ponto de 
trânsito; Quadro de meios; Plano de 
comunicações; Práticas de gestão da 
célula de logística de um posto de 
comando operacional. 
 

 


