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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

Ementa Refeitorio - PR
Almoco Refeicdo Normal

#Alho francés com alface

#Salada de frango com ovo salada de couve roxa,pepino e
tomate

#Laranja, maca, kiwi

#Creme de tomate com ervilhas

#Salmao grelhado c/molho de limao e ervas aromaticas
c/batatas cozidas salada de alface,beterraba e milho

# Abacaxi, tangerina e maga

#Cenoura com brécolos

#Strogonoff misto(vaca e porco) c/arroz de feijao verde salada
de alface,cenoura e pimento

# Maca, Pera, Kiwi

#Feijao branco com espinafres

#Abrotea estufada c/salada russa salada couve roxa, cenoura e
tomate

banana, laranja e maga

casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

Ementa Refeitorio - PR
Almoco Refeicdo Vegetariana

#Alho francés com alface

#Salada de 2 feijoes(branco,vermelho)c/espirais legumes
(milho,cenoura e rebentos de soja) salada de couve
roxa,pepino e tomate

#Laranja, maca, kiwi

#Creme de tomate com ervilhas

#Tofu grelhado c/molho de ervilhas,batata cozida aos cubos e
cenoura salada de alface,beterraba e milho

# Abacaxi, tangerina e maga

#Cenoura com brécolos

#Strogonoff de lentilhas c/cogumelos,cenourae arroz de feijao-
verde salada de alface,cenoura e pimento

# Maca, Pera, Kiwi

#Feijao branco com espinafres

#Seitan estufado aos cubos c/salada russa salada de couve
roxa,cenoura e tomate

# Banana, maga e laranja

casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos
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