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Na disciplina de Educacao fisica, o aluno deve: 1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo. 2. Analisar e interpretar a realizacao das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, entre outros. 3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condi¢cdes como fatores de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral. 4. Identificar e
interpretar os fendmenos da industrializacao, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas, da aptidao fisica e da salde das
populacdes. 5. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca. 6. Conhecer e aplicar diversos
processos de elevacao e manutencao da condigao fisica de uma forma autéonoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde, da qualidade de vida e do bem-estar. 7. Elevar o nivel
funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da
velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

DOMINIO DESCRITORES do INSTRUMENTOS e PONDERACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL do ALUNO TECNICAS PARCIAL | TOTAL
Desenvolver as competéncias nas matérias dos Componente Pratica
seguintes moédulos: Testagem 40%
,2 M1 Jogos Desportivos Coletivos | (nivel introducdo num Prova pratica:
(B2 JDC) obser\~/a(;ao dlretalde
§ Atividades M4 Ginastica | (nivel introducao) situago;es d? exercicio
z v M7 Atletismo/Raquetas/Patinagem | e/ou jogo.
2 fisicas/ M10 Danca | (nivel introducdo numa danca social ou numa A B GDEFGHI (1 por Modulo
S Aptidao Fisica/ | 43¢5 tradicional portuguesa); 1,4,7,10,13) 75%
w Conhecimentos | y13 Aptidao Fisica*
(@) M14 Conhecimentos sobre o desenvolvimento da Condicao
'2 Fisica e Contexto onde se realizam as atividades fisicas I.
i
é * Este modulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de Componente Tedrica 35%
= curso.  Considera os  objetivos  relativos  ao TE_St%ﬂ
4 desenvolvimento da resisténcia, forca, velocidade, 1 Teste escrito ou Teste
8 flexibilidade e destreza geral. A referéncia da ZSAF (Zona Digital
Saudavel de Aptidao Fisica) encontra-se estabelecida na ou trabalho escrito
bateria de testes do FITescola®. (Modulo 14)




e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta

A,B,C,D,E,F,G,H, I = .
- grelhas de observacao (... por Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

ATESTADO MEDICO

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagdes aos critérios de avaliagcdo definidos, uma

vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte formula:

75% - Atividades Fisicas Desportivas (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

As Atividades Fisicas Desportivas, os Conhecimentos e a Aptidao Fisica sdo avaliadas através de testes referentes ao trimestre em que vigore o respetivo atestado
médico. Ao nimero de aulas de auséncia da componente motora, serd atribuida uma percentagem proporcional em fun¢do do total nimero de aulas lecionadas.
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Quadro 1: Avaliagdo dos alunos com atestado médico que contemple a auséncia total da componente fisica - perspetiva mais detalhada.

- _— Numero de testes a aplicar por trimestre Atividades a desenvolver nas aulas
Dominios de avaliagao .
letivo
Atividades Fisicas Realizacdo de relatdrios; questionamento oral; ajuda na montagem, desmontagem e
Desportivas/ arrumacao de equipamentos desportivos; explicagdo das regras das modalidades desportivas;
Conhecimentos/ 1 teste/trabalho/ficha por matéria lecionada Os alunos deverdo estar devidamente equipados a fim de realizarem estas atividades.
Aptidado Fisica
(75%)
Desenvolvimento pessoal Comportamentos adequados
e interpessoal 1 grelha de observagdo por periodo
(25%)

DIMENSAO DE AVALIACAO - CONHECIMENTOS E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES LT 1 a 6 VALORES
O aluno demonstra claramente O aluno demonstra competéncias O aluno ndo demonstra competéncias do
competéncias do nivel introducdo no do nivel introducao no maédulo: nivel introducao no maédulo:
modulo:
- Jogos Desportivos Coletivos | - Jogos Desportivos Coletivos |
- Jogos Desportivos Coletivos | )
NIVEL 0 aluno demonstra competéncias IN"_‘F"E/IE;;\E 0 aluno ndo demonstra competéncias do
0 aluno demonstra claramente INTERME do nivel introducao no mddulo: DIO nivel introducdo no médulo:
competéncias do nivel introducdo no DIO
modulo: - Ginastica | - Ginastica |
- Ginastica | 0 aluno demonstra competéncias 0 aluno ndao demonstra competéncias do
do nivel introducao no maddulo: nivel introducao no maddulo:
- Atletismo/Raquetas/Patinagem | - Atletismo/Raquetas/Patinagem |
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O aluno demonstra claramente
competéncias do nivel introducédo no
modulo:

- Atletismo/Raquetas/Patinagem |

0 aluno demonstra claramente
competéncias do nivel introducdo no
modulo:

- Danca | (danca social ou huma danca
tradicional portuguesa);

No moédulo Atividades Fisicas e Contextos
de Saude I:

o aluno compreende claramente o
desenvolvimento da condicao fisica e os
contextos onde se realizam as atividades
fisicas, integra conhecimentos relativos a
aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencao da
condicao fisica e de interpretacdao e
participacdo nas estruturas e fenomenos
sociais extra escolares, no seio dos quais
se realizam as atividades fisicas.

O aluno demonstra competéncias
do nivel introducao no moédulo:

- Danca | (danca social ou numa
danca tradicional portuguesa);

No modulo Atividades Fisicas e
Contextos de Saude I:

o} aluno compreende o
desenvolvimento da condicao fisica
e os contextos onde se realizam as
atividades fisicas, integra
conhecimentos relativos a
aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencao da
condicao fisica e de interpretacao e
participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais extra escolares,
no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas.

0 aluno ndao demonstra competéncias do
nivel introducao no moédulo:

- Danca | (danca social ou numa danca
tradicional portuguesa)

No modulo Atividades Fisicas e Contextos de
Saude I:

o aluno nao compreende o
desenvolvimento da condicao fisica nem os
contextos onde se realizam as atividades
fisicas, por nao integrar conhecimentos
relativos a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencao da
condicdo fisica e de interpretacio e
participacdo nas estruturas e fenomenos
sociais extra escolares, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas.
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