
 

 

 

 
 

 

Dia Hora Disciplina Código Curso/Ano Tipo de Prova Duração 

 

 

 

 

 

 

16 de junho 

14h00  

Saúde e Atividades 
Desportivas 

 

 

--- 

 

 

CT 11º Ano 

Escrita 90 minutos 

15h30 Prática 45 minutos 

14h00  

Programação e 
Tecnologias 

 

 

--- 

 

 

CT 11º Ano 

Escrita 45 minutos 

15h30 Prática 90 minutos 

14h00 
Aplicações 

Informáticas B 
303 CCH 12º ano Escrita 90 minutos 

 

 

17 de junho 

09h30 Sociologia 344 CCH 12º Ano Escrita 90 minutos 

14h00 Economia C 312 CCH 12º ano Escrita 90 minutos 

 

 

 

18 de junho 

09h30 
 

 

Educação Física 

 

 

311 

 

 

CCH 12º Ano 

Escrita 90 minutos 

11h30 Prática 90 minutos 

14h00 Geografia C 319 CCH 12º Ano Escrita 90 minutos 

 

 

 

19 de junho 

09h30 
 

 

Inglês 

 

 

358 

 

 

CCH 12º Ano 

Escrita 90 minutos 

11h30 Oral 25 minutos 

14h00 
Redes e 

Comunicação 
--- CT 12º Ano Escrita 90 minutos 

 

 

 

 

22 de junho 

09h30 
 

 

Biologia/Física* 

 

 

302/315 

 

 

CT 12º Ano 

Escrita 90 minutos 

11h30 Prática 90 minutos 

 

14h00  

Desenvolvimento de 

Aplicações Web 

 

 

--- 

 

 

CCH 12º Ano 

Escrita 45 minutos 

15h00 Prática 90 minutos 

Escola Secundária Pinheiro e Rosa 
Provas de Equivalência à Frequência 

1ª Fase 2025/2026 



 

 

 

23 de junho 

 

09h30 IDAL I --- CCH 12º ano Escrita 90 minutos 

 

14h00 IDAL II --- CCH 12º ano Escrita 90 minutos 

CCH: Científico-Humanísticos / CT: Ciências e Tecnologias / LH: Línguas e Humanidades / CSE: Ciências Socioeconómicas 

*A componente prática tem uma tolerância de 30 minutos 

 
Afixação de Pautas da 1ª Fase: 14 de julho de 2026. 

Afixação dos resultados dos processos de reapreciação das provas da 1ª fase: 6 de agosto de 2026 
 
 

 
A adjunta do Diretor para o Ensino Secundário 

 
 
 
 
 

 
Assinado por: Isabel Cristina Pereira Leonel 
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