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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEC~NICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA
1° Ano / Introducédo ao Desporto e Atividades de Lazer (IDAL) - Médulo 7250 - Etica e Deontologia no Desporto

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Identificar os principios fundamentais dos valores éticos e culturais.
Aplicar as normas deontologicas e profissionais na sua pratica profissional articulando-a com a responsabilidade pessoal.
Identificar fatores éticos de promocao do desenvolvimento institucional.
Reconhecer condutas éticas conducentes a preservacao da solidariedade e do respeito numa comunidade global.
Identificar as condutas éticas de intervencao aplicaveis aos agentes desportivos.

DESCRITORES | INSTRUMENTOS E X
; PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do PERFIL do TECNlCAS~de ¢
ALUNO AVALIACAO PARCIAL TOTAL
Médulo 7250 ETICA E DEONTOLOGIA NO DESPORTO (25H) Componente
Pratlca_ 35%
Principios fundamentais da ética. Teste pfatlc.O:
observacéo direta
g o Etica, doutrina, deontologia e moral. de situacbes de 59
E l:(r Cadigos de ética e padrdes deontoldgicos. exercicio
w < L. . A B C.D.E F Questao Aula
= % Etica e Deontologia Etica e desenvolvimento institucional. ’ ’G ,H ’J r? Componente 75%
=) . > Teérica
T = Comunidade global. - Teste escrit
zZ5 este escrito ou
oV A construcdo de uma cidadania mundial inclusiva. trabalho 35%
u s . ()
A . s - . (1 por Modulo);
Exigéncias em relacdo as organizacdes e ao publico externo.
A Etica no Desporto. - Fichas de
trabalho;




¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
o Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,CD,EF,G,

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por
Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracgdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagGes aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 - 20 valores 14 -17 10 - 13 valores v 1- 6 valores
valores
valores
Médulo 7250 ETICA E DEONTOLOGIA NO Médulo 7250 ETICA E DEONTOLOGIA NO Médulo 7250 ETICA E DEONTOLOGIA NO
DESPORTO DESPORTO DESPORTO
O aluno: O aluno: O aluno:
nao identifica os principios fundamentais

identifica integralmente os principios identifica parcialmente os principios dos valores éticos e culturais.
fundamentais dos valores éticos e culturais. fundamentais dos valores éticos e culturais. (o)

C_) ra) ndo aplica as normas deontoldgicas e
aplica integralmente as normas \8 aplica parcialmente as normas deontolégicas ‘i profissionais nem as articula com a
deontoldgicas e profissionais em articulagcdo S e profissionais em articulagdo com a E responsabilidade pessoal.
com a responsabilidade pessoal. o responsabilidade pessoal. w

E E nao identifica os fatores éticos de promogdo
identifica integralmente os fatores éticos de 2 identifica parcialmente os fatores éticos de - do desenvolvimento institucional.
promocdo do desenvolvimento institucional. : promocgdo do desenvolvimento institucional. d

';' ~2 ndo reconhece condutas éticas conducentes
reconhece integralmente as condutas éticas ‘E reconhece parcialmente as condutas éticas = a preservagdo da solidariedade e do
conducentes a preservacao da solidariedade conducentes a preservacdo da solidariedade e respeito numa comunidade global.
e do respeito numa comunidade global. do respeito numa comunidade global.

ndo identifica as condutas éticas de

identifica integralmente as condutas éticas identifica parcialmente as condutas éticas de intervencdo aplicaveis aos agentes
de intervencdo aplicaveis aos agentes intervencdo aplicveis aos agentes desportivos.
desportivos. desportivos.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEQNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

1° Ano / Introducao ao Desporto e Atividades de Lazer (IDAL) - Médulo 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO - APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Identificar os aspetos psicoldgicos e psicossociais que influenciam o desempenho desportivo.

Descrever as caracteristicas motivacionais associadas as diferentes fases da evolucao dos praticantes.
Identificar estratégias motivacionais e de comunicacdo no processo de treino.
Descrever as fases de aquisicdo, de retencao e de transferéncia.

Identificar os fatores envolvidos na aprendizagem e as respetivas interacdes.

DESCRITORES | INSTRUMENTOS E X
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do PERFIL do TECNICAS de PONDERACAO

ALUNO AVALIACAO PARCIAL TOTAL

Componente
Pratica

Mddulo 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO - Teste pratico:

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO observagdo direta
de situagdes de

L . . - . exercicio
Fatores psicoldgicos e psicossociais da prestacao desportiva.

' . ABCDEF Questao Aula
Psicologia do Desporto | \5tivacso e processo de treino. 6. Hy Componente 75%

Tedrica
- Teste escrito ou
Aprendizagem e desenvolvimento humano. trabalho 359%
(1 por Modulo);

35%

5%

COMUNICACAO

Relagdo treinador-atleta.

CONHECIMENTO E

Aprendizagem.

- Fichas de
trabalho;
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¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
o Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,CD,EF,G,

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por
Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracgdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptagGes aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitagdes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, salde e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 - 20 valores 14 - 17 10 - 13 valores U 1- 6 valores
valores valores
Mddulo 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO Mddulo 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO Modulo 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO
O aluno: O aluno: O aluno:
identifica integralmente os aspetos
psicoldgicos e psicossociais que influenciam o identifica parcialmente os aspetos ndo descreve as caracteristicas
desempenho desportivo. psicoldgicos e psicossociais que influenciam o motivacionais associadas as diferentes fases
desempenho desportivo. da evolucdo dos praticantes.

descreve integralmente as caracteristicas
motivacionais associadas as diferentes fases C_) descreve parcialmente as caracteristicas g nao identifica estratégias motivacionais e de
da evolucgdo dos praticantes. \8 motivacionais associadas as diferentes fases ‘wi comunicagdo no processo de treino.

S da evolugdo dos praticantes. E
identifica integralmente estratégias E E ndo descreve as fases de aquisi¢do, de
motivacionais e de comunicacdo no processo E identifica parcialmente estratégias 2 retencdo e de transfer.
de treino. : motivacionais e de comunicagdo no processo d

';' de treino. = n3o identifica os fatores envolvidos na
descreve integralmente as fases de aquisicdo, 'S 2 aprendizagem e as respetivas interagdes.

de retencdo e de transfer.

identifica integralmente os fatores envolvidos
na aprendizagem e as respetivas
interagGes.ndo identifica os aspetos
psicoldgicos e psicossociais que influenciam o
desempenho desportivo.

descreve parcialmente as fases de aquisigao,
de retencgdo e de transfer.

identifica parcialmente os fatores envolvidos
na aprendizagem e as respetivas interagées.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEC~NICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados com o movimento, o esforgo e a recuperagao funcional.

Descrever os diferentes processos de transformacdo de energia quimica em mecanica no musculo.

Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular e hepdtico na génese da fadiga desportiva.

Descrever a importancia da hidratacdo e das vitaminas e minerais no rendimento desportivo.

Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.

1° Ano / Introducé&o ao Desporto e Atividades de Lazer (IDAL) - Médulo 9437 O CORPO HUMANO - NUTRICAO E DOPING (50H)

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES
do PERFIL do
ALUNO

INSTRUMENTOS E
TECNICAS de
AVALIACAO

PONDERACAO

PARCIAL

TOTAL

CONHECIMENTO E
COMUNICACAO

CORPO HUMANO -
NUTRICAO E DOPING

Médulo 9437 O CORPO HUMANO — NUTRICAO E DOPING (50H)

Funcionamento do corpo humano.
Nocédo de adaptacdo fisioldgica.
Bioenergética muscular.

Nutricdo.

Fundamentos da luta contra a dopagem.

A,B,CD,EF,
G, H,J

Componente
Pratica
Teste pratico:
observacéo direta
de situacbes de
exercicio
Questao Aula

35%

5%

Componente
Tedrica
- Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

- Fichas de
trabalho;

35%

75%
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¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
o Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,CD,EF,G,

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por
Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptacGes aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacgédo e comunicagao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

7-9

18 - 20 valores 14 -17 10 - 13 valores 1- 6 valores
valores valores
Modulo 9437 O CORPO HUMANO — NUTRIGAO E Mddulo 9437 O CORPO HUMANO — NUTRIGAO E Modulo 9437 O CORPO HUMANO — NUTRIGAO E
DOPING DOPING DOPING
O aluno: O aluno: O aluno:
descreve integralmente conceitos basicos
sobre anatomia humana e fisiologia descreve parcialmente conceitos basicos n3o descreve os diferentes processos de
relacionados com o movimento, o esforco e a sobre anatomia humana e fisiologia transformacgdo de energia quimica em
recuperacdo funcional. relacionados com o movimento, o esfor¢o e a mecanica no musculo.
recuperagdo funcional.

descreve integralmente os diferentes (@) nao descreve a importancia das reservas de
processos de transformagdo de energia 9 descreve parcialmente os diferentes o glicogénio muscular e hepatico na génese
guimica em mecanica no musculo. \B processos de transformacdo de energia ~§ da fadiga desportiva.

E guimica em mecéanica no musculo. E
descreve integralmente a importancia das w = ndo descreve a importancia da hidratagéo e
reservas de glicogénio muscular e hepatico na E descreve parcialmente a importancia das < das vitaminas e minerais no rendimento
génese da fadiga desportiva. - reservas de glicogénio muscular e hepatico na d desportivo.

g génese da fadiga desportiva. =
descreve integralmente a importancia da \E < nao descreve os procedimentos dos

hidratagdo e das vitaminas e minerais no
rendimento desportivo.

descreve integralmente os procedimentos dos
controlos de dopagem
ndo descreve conceitos basicos sobre

anatomia humana e fisiologia relacionados
com o movimento, o esforgo e a recuperagao
funcional.

descreve parcialmente a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e minerais no
rendimento desportivo.

descreve parcialmente os procedimentos dos
controlos de dopagem.

controlos de dopagem.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEC~NICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA
1° Ano / Introducé&o ao Desporto e Atividades de Lazer (IDAL) - Médulo 4289 — 0 JOGO

No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Reconhecer a histéria dos jogos (conceito de jogo, histéria e evolugdo).
Identificar os jogos tradicionais portugueses.

Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se aplicam (regras, simbdlicos, sensoriomotores, tradicionais).

Realizar uma atividade em que seja utilizado um jogo.
Construir um jogo (objetivos e finalidades planeamento e construcéo de jogos).
Elaborar um portefélio de jogos.

DESCRITORES | INSTRUMENTOS E X
. PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do PERFIL do TECNICAS de ¢
ALUNO AVALIACAO PARCIAL TOTAL
Médulo 4289 0O JOGO Componente
Prética 0
Conceito de jogo Teste pratico: 35%
w Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensoriomotores, obser_va(;é9 direta
o de situacbes de 5%
E >4 tradicionais). exercicio ?
z O a
w S 0 JOGO A histéria e a evolugdo dos jogos. A.B.C.D.E. F Questao Aula
= = AT Componente 75%
H S Jogos tradicionais portugueses. » oD Tedrica
§ g Objetivos e finalidades dos jogos. - Teste escrito ou
RY) trabalho 35%
o As idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado. (1 por Modulo); °
Planeamento e construcdo de jogos. - Fichas de
trabalho;
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¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
o Cooperacao (6%)

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,CD,EF,G,

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por
Médulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptacGes aos critérios de avaliacdo definidos, uma

vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificagdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacgédo e comunicagao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo

Pagina 11 de 12




DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

7-9
18 - 20 valores 14 - 17 10 - 13 valores 1- 6 valores
valores valores
Mddulo 4289 01J0OGO Mddulo 4289 0J0OGO Médulo 4289 01J0OGO
O aluno: O aluno: O aluno:
ndo reconhece a histéria dos jogos
reconhece parcialmente a histéria dos (conceito de jogo, histdria e evolugéo).

reconhece integralmente a histéria dos jogos (conceito de jogo, histéria e _ 3 _ S
jogos (conceito de jogo, histéria e evolucao). ndo identifica o0os jogos tradicionais
evolucao). o portugueses.

(@) identifica parcialmente 0s jogos =
identifica  integralmente  0s  jogos a tradicionais portugueses. ~8 néo identifica os diferentes tipos de
tradicionais portugueses. ‘Ll S jogos e as idades em que se aplicam

= identifica parcialmente os diferentes tipos o (regras, simbdlicos, sensoriomotores,
identifica integralmente os diferentes E de jogos e as idades em que se aplicam 'l-'_-' tradicionais).
tipos de jogos e as idades em que se = (regras, simbdlicos, sensoriomotores, 2
aplicam (regras, simbdlicos, = tradicionais). = néo realiza uma atividade em que seja
sensoriomotores, tradicionais). d g utilizado um jogo.

> realiza parcialmente uma atividade em que =

‘= < ndo constréi um

realiza integralmente uma atividade em
gue seja utilizado um jogo.

constréi integralmente um jogo (objetivos
e finalidades planeamento e construgéo
de jogos).

elabora integralmente um portefélio de
jogos.

seja utilizado um jogo.

constroi parcialmente um jogo (objetivos e
finalidades planeamento e constru¢do de
jogos).

elabora parcialmente um portefélio de
jogos.

jogo (objetivos e
finalidades planeamento e construcéo de
jogos).

néo elabora um portefélio de jogos.
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