?

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

#Creme de abébora com ervilhas

#Filetes de pescada dourados no forno c/arroz de feijao-verde,
salada alface, couve roxa e pepino

# Clementina, maga e pera

#Grao-de-bico com couve lombarda

#Perna de peru assado c/esparguete e salada cenoura, milho e
tomate

# Didspiro, pera e maga

#Curgete e macedonia

° Filete de abrétea estufada com pimento e batata cozida,
salada: alface, beterraba, milho

#Gelatina, macga, pera e tangerina

#Creme feijao - verde

#Lombo de porco assado c/arroz de cogumelos salada de
alface,cenoura e couve roxa

# Banana, macga e tangerina

#Nabo,cenoura e couve branca

° Paloco a Bras (com ovo e batata palha), salada: alface,
pepino e tomate

# Abacaxi, tangerina e macga

Ementa Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa
Almoco Refeicdo Normal

1,3,4

1,3,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



?

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

Sopa:

Prato 1:

Sobremesa:

#Creme de abobora com ervilhas

#Salteados de legumes(alho francés, curgete, cenoura)
c/cogumelos e arroz de feijao e salada de alface, couve roxa e
pepino

# Clementina, maga e pera

#Grao-de-bico com couve lombarda

#Tomate recheado com bolonhesa de soja e ervilhas e
esparguete e salada de cenoura, milho e tomate

# Didspiro, pera e maga

#Curgete e macedonia

#Salada de feijocas com batata e legumes(salada camponesa)
e salada de alface,beterraba e milho

#Gelatina, macga, pera e tangerina

#creme de feijao-verde

#Feijao preto estufado c/curgete e couve-lombarda e arroz de
cogumelos salada de alface,cenoura e couve roxa

# Kiwi, laranja, pera

#Nabo,cenoura e couve branca

° Alho-francés a Bras (com batata palha e grao), salada: alface,
pepino e tomate

# Abacaxi, tangerina e maga

Ementa Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa
Almoco Refeicdo Vegetariana

1,6

12

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



